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МОДА 
Актуальн 
зелень 

з клубники. Ilenl8М!l~И и их родственники. 

Индекс: 7044В, 72330 

плюс 
«ХОЗЯЮШКА» 

«МОДА В ДОМЕ» 

се САМОЧУВСТВИЕ» 

lеЛ~~ИН4)вая Андерсен. вязание 



Клинический тест под контролем дерматологов. Результаты после З-х месяцев применения. 

Уменьшение 
морщин на лбу: 310/0 

Уменьшение 
морщин в уголках глаз: 330/0 

Уменьшение 

морщин в уголках губ: 230/0 

Указан средний процентный показатель уменьшения морщин· у 40 женщин. 
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VICHY 
LABORATOI RES 

Эффективность запатентованного комплекса 

Аденоксинтм против морщин научно доказана. 

MYOKINE 
Средство коррекции морщин. 

миокин 

3 мг Аденоксинатм ежедневно 

для устранения морщин 

начиная с 21 дня применения. 
Аденоксинтм разглаживает кожу' , способствуя заметному уменьшению морщин. 

Применение Миокина 2 раза в день , что эквивалентно 3 мг Аденоксинатм , 

подтвердило свою эффективность против морщин 

в ходе клинических исследований. 

Гипоаллергенно . Содержит Термальную Воду VICHY. 

то т 21 день т 3 месяца 
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Морщины на лбу 
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Морщины в уголках глаз 

v I С Н У . И С Т О Ч н и 
Продается исключительно в аптеках. 

При выборе средств проконсультируйтесь у фармацевта . 
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и ННОВАЦИЯ ДЛЯ ЗРЕЛОЙ КОЖИ 

Волшебный Двойной Уход разглаживает 
и придает Вашей коже сияние одним жестом. 

AGE PERFECT 
Эйдж ПЕРФЕКТ Двойной Уход РАЗГЛАЖИВАНИЕ + СИЯНИЕ 

Разглаживает кожу благодаря Эластиуму: 
760/0* доказанная эффекти вность . 

И н новация : 

2 к рема , 

объединенных в одном жесте 

дл я удвоенной эффективности. 

АСЕ 
PERFECT 
Двойной УХОД 

Разглаживание + Сияние 
ЭnастиумТМ + Чистый витамин С 

Придает коже сияние 
благодаря чистому витамину с: 

820/0* доказанная эффективность . 

' Тест при участии 308 женщин 
в течение 3 недель . 

www.lorealparis.com 

Товар сертифицирован . 

дЕРМО-ЭКСПЕРТИЗ 

ОТ НАУКИ К КРАСОТЕ 

ВЕДЬ Вы ЭТОГО ДОСТОЙНЫ . 

~OREAL 
PARiS 
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На первой обложке 

Модель Лидия Зинченко / POINT 
Фото Игоря Примака, 

Стиль - Елена Ямщикова. 

Макияж - Катя Моногарова / СМ "МИШЕЛь» . 

Прическа - Вера Машурова / SCHWARZKOPF & HENKEL, 
Блуза из шифона , ANNA RITA N. 
Бусы и клипсы , COURTNEY G. Одежда предоставлена 
салоном «ЛИ-ЛУ» ( Молочный пер. , 1, оф . 1 ). 

В НОМЕРЕ: 

СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
Движение - это жизнь. 

у лабрадора Чосера три хозяина -
Михаил Ширвиндт, его жена Татьяна и дочка Саша. 

И все друг друга очень любят 

ТЕМА НОМЕРА 
Отдых: возможны варианты. 

Заела рутина? 

Попытайся встряхнуться , освоить что-то новое. 

Хочешь сосредоточиться? 

Ищи уединения 

КА 
Игра самолюбий, 

или Старший и младший. 

ТЕАТРАЛЬНЫЙ НАВИГАТОР 
Премьеры сезона. 

О ВЕЧНОМ 
Как построить исповедь? 

МУЗЕИ МИРА 
Смоленская художественная галерея , 

КНИЖНЫЙ &АЗАР 
Выбираем что почитать, 

результат не столько материальных, 

сколько интеллектуальных усилий. 

«Чувство стиля нужно развивать, 

как музыкальный слух», - считает телеведущая 

О СТРАННОСТЯХ ЛЮ&ВИ 
Розы по субботам. 



Разумный 
минималист 

Остров 
везения 

София
значит 
мудрая 

в 

лопнувшей струны. молодой режиссер 

Ольга Субботина работала с самим Пете ром Штайном 

громадный успех на сцене, «свой» композитор, 

создавший для певицы прекрасные партии. 

Судьба отняла у неё одно за другим ... 

I Рп"."Р'''' И их родственники. 

Индийский гость- артишок. 

Кулинарный салон - 2004 в Москве. 

Пуловер в дырочку 

«квадратов» пространства . 

Цвета и цветы. 

Смешные вещи 

и медицина. 

от клеща 1 .. 

Почем милосердие? 

Советы пациентам 
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что ПРОИСХО ИТ 

Восток - Запад : полувековая ось 

В Москве в Историческом 

музее открыта широкомас

штабная выставка « Москва -
Берлин. 1950 - 2000", кото
рая является продолжением 

нашумевшей в свое время 

выставки «Москва - Берлин . 

1900-1950 •• , прошедшей во
семь лет назад . 

Организаторы экс позиции 

не ставили своей целью про

демонстрировать исключи

тельно художественные дос

тижения эпохи. Напротив. 

картины , фотографии , ин

сталляции и объекты служи

ли им лишь средством для 

фИЛОСОфского осмысления 

исторического опыта Вос 

точной и Западной Европы в 

этот сложный и судьбонос

ный период. 

« Кто мы? Какими мы были? 

перемены� к лучшему 

Во что мы верили? Как нас 

воспринимали другие? " -
именно этими непростыми 

вопросами задается внима

тельный и вдумчивый зри 

тель , стоя перед такими раз

ными и подчас взаимоисклю

чающими работами , как из

вестные картин ы Гелия Кор 

же ва и иронические фото

графии В . Мамышева-Мон

ро , инсталляция Ильи Каба

кова и распиленная пополам 

« Берлинская комната» Виа 

Левандовски. Ведь все это , 

включая и инсталляцию «Ос

нова" знаменитого Йозефа 
Бойса , и портреты русских 

святых Тимура Новикова , 

рассказывает о мифах , идео

логии и иллюзиях нашего 

време н и. 

Мебельная компания «Шатура» , крупнейший российский производитель мебели для дома и офиса, 

представила в Москве свой первый магазин-салон нового формата . Его открытие стало серьезным 

движением к полной модернизации всей торговой сети фирменных магазинов «Шатуры». Значитель

ное увеличение площади нового мебельного салона позволило осуществить более полную , а главное , 

качественную расстановку образцов продукции и сопутствующих аксессуаров с учетом жилых зон 

квартиры и наглядно оформить их в интерьере . Магазин нового формата - это не только новый 

имидж , но И новые услуги , новый стиль работы. Здесь вы получите любую кон 

сультацию специалистов дизайн-студии , сможете оформить кредит на по

нравившуюся вещь и стать обладателем карты постоянного покупателя. Так 

или иначе , но путешествие по Дому под названием «Шатура» принесет вам 

немало приятных открытий и впечатлений . 

6 Крестьянка 

Белье 
с секретом 

Новые модели из коллекции бе

лья класса «premium» латвий
ской фирмы LAUMA сочетают 
роскошь и пользу. Уникальная 

технология микроинкапсулиро

вания обеспечивает постоян

ное увлажнение кожи тела за 

счет миллионов микрокапсул с 

увлажняющим составом на ка

ждом сантиметре ткани. Капсу

лы постепенно прорываются и 

выделяют Алоэ Вера и хитозан 

(морской экстракт для повыше

ния упругости кожи) , тем самым 

даря коже ощущение свежести 

и насыщая ее витаминами. Бе

лье от LAUMA ничем не уступает 
западным аналогам , при этом 

гораздо дешевле. 

я хочу 
напиться чаю 

Для всех, кто выбирает здоро

вый образ жизни, компания 

«Кока-Кола» предлагает новый 

уникальный продукт - освежа

ющий чай Nestea. Это натураль
ный безалкогольный негазиро

ванный напиток без консерван

тов , который производится из 

лучших сортов чая с добавлени

ем фруктовых и ягодных соков. 

Холодный чай Nestea отлично 
утоляет жажду. 



Увидеть СВОИМИ rJlаэа,.,и 
Врачи поставили ей страшный диагноз. Лечить ее глаза они уже не брались. Женщина жила / - -~ 

только надеждами, но и те таяли с каждым днем... Однажды сын, преподаватель принес домой 
необычные очки с дырчатыми, как решето, черными непрозрачными линзами и дал поносить 
больной. Через несколько дней мать почувствовала, как предметы вновь приобретают очертания, 
прибавляются силы, встала (а ведь раньше была прикована к постели!) и даже самостоятельно 
вышла на улицу! Всех, кто знал о ее недуге, этот факт поверг в шок . 

История, которую рассказали мне в одной 

из московских офтальмологических клиник, и 

правда кажется фантастичной. Я позвонила той 
женщине , и она подтвердила все до последнего 

слова - чудодейственные очки .Супер·Вижн» 

действительно спасли ей здоровье и вернули к 

полноценной жизни - прошли сильнейшая резь 

в глазах, связанные с ней спазмы сосудов голо· 

вного мозга и дальнозоркость. 

ссНе06ЪRСНИМое ЧУДО» 
Поверите ли вы , что любой человек , сего· 

дня едва различающий вторую строчку на оф

тальмологической таблице, через 3-6 месяцев 
непременно увидит буквы четвертой, пятой и 

даже седьмой строки , но уже без очков? Похоже 
на фантастику, не правда ли? 

.Я тоже сначала не поверила, - пишет В. Ив

лева (39 лет). - Crpaдaпa силыюй близорукос
тью (-5), очень уставали глаза (работаю сборщи
цей). Очки .Супер-Вижн. мне подарила до'lb. 

Пользовались всей семьей. Через 4 месяца дочь 
сняла линзы, а я - свои старые очки. И это - без 
операции! Большое спасибо! Очень прошу вас, 
вышлите очки моей сестре, адрес ее прилагаю •. 

Перечитываю эти письма .. . Их сотни и ты
сячи в день. от пенсионеров и школьников , ра

бочих и студеmов - всех тех , кому уже помог

лa новинка, кто обрел свое новое зрение. Очки 
подходят при любом количестве единиц (плюс, 

минус) , любом межцентровом расстоянии, ведь 

их секрет - в тонких пластинах вместо линз со 

множеством специальных отверстий . Очки не 
требуется носить постоянно - достаточно уде

лить несложным и не отрывающим от дел тре

нировкам всего 15-40 минут в день. 

А ЧТО счи1'ёК!Т Минэдрав? 
Эти чудо-очки нельзя было нигде купить . 

Но даже сейчас, когда <Супер- Вижн, можно 
приобрести , вряд ли чудо-очки будут прописы

вать больным, как аспирин . Может быть , при
чина все в том же недоверии ко всему нетради

ционному? .. И вообще , как знать, не единичны 
ли те случаи выздоровления , о которых с удив

лением рассказывают сами врачи? Чтобы удос
товериться в реальных возможностях <Супер

Вижн>, я решила обратиться к официальным 

источникам . Как выяснилось, отзывы на очки

тренажеры дали извесПlые ученые, а к произ

водству и применению в медицинской практике 

• Супер-Вижн> рекомендовала одна из ведущих 

офтальмологических клиник. 

Кроме того, .Супер-Вижн> - тренажер для 

глаз , имеющий гигиеllИЧеское заключение и 

сертификат Министерства здравоохранения 

РФ . В известнейшей офтальмологической кли
нике от Минздрава , мне , к большому восхище
нию , представили официальный перечень под

дающихся излечению или профилактике очками 

.Cynер- Вижн, заболеваний : 

• близорукость ; 
• Аальнозоркость , в том числе 

и возрастная (пресбиопсия); 

• астигматизм ; 
• ан изо метро пия 

(разная оптическая сила глаз) ; 

• глаукома ; 
• катаракта ; 

• заболевания сетчатки; 
• усталость глаз , 

Завидный перечень , не правда ли? Но 
еще любопытнее отзыв известного оф

тальмолога г.д.Бородина , профессора и 

руководителя Российского офтальмологи

ческого центра ,3доровое зрение·: .С по

мощью безлинзовых дырчатых очков уже 

сотни тысяч людей избавились от близору
кости , дальнозоркости и астигматизма. 

Могу как специалист подтвердить: такого 

эффекта нельзя добиться ни посредством 
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"С песней по жизни я много лет. 

хирургического вмешательства, ни с помо- до использования через 3- 5 месяцев 
тренировок 

Новые мелодии, новые таланты ... 
И мне всегда хотелось идти в ногу 
со временем. 

щью известных методов тренировок . Очки очков Но с годами зрение стало меня 
подводить . Я не всегда могла ра
зобрать мелкий текст, очень 
нервничала. А как уставали глаза! 

исправляют дефекты зрения на 0,5-1 
диоптрию в месяц, снимают ощущение 

тяжести , жжения , - песка> в глазах. 

Этот прибор великолепно тренирует 

и укрепляет мышцы глаз , возвращая ра -

дость нормального зрения •. 

Доктор, КО~~IЙ 
BCerдa с то60И 

\

i't 

Когда мы заболеваем , начинаем верить во 

все , что хоть как-то облегчает наши страдания. 
Любое, даже временное улучшение повышает 

авторитет лекарства , от которого оно наступило. 

Но, как известно , то, что помогает одним , на

прочь не подходит другим . Так ли универсальны 

очки-тренажеры -Cynер-Вижн,? Отклики наших 

читателей - вот что еще раз, и уже окончатель

но , убедило меня : так! 
·Даже не верится, что подобное может 

быть! Я тратила на глазные капли почти все ос

татки своей небольшой пенсии - боролась с ка 
гарактой и глаукомой. У меня постоянно в гла

зах стояла как будто пелена белая. Однажды 
старший сын забрал мои полпенсии и, ни слова 
не говоря, поехал, купил очки .Супер-Вижн». 

И .. . с тех пор мои пустые траты на капли ипохо· 
ды в аптеку прекратились. Пелена с глаз ИC'lез

ла, вижу белый свет совсем /1РУТИМИ глазами. 

Потраченных на очки денег я не жалею - здоро

вье дороже!. - пишет жительница Тюмени Ав

деева Г алина Васильевна. 

.Зто классная вещь, эти очки с отверстия

ми, - оптимистичное письмо от инженера-про

граммиста Юрия Певченко, г. Череповец. - Ус

талость снимают за 5 минут, глаза новенькие! 
Благодаря им испытываю все большее удовле
творение от любимой работы •. 

Кстати , .Супер -Вижн' могут не только выле
чить многие глазные болезни , но и уберечь от 
них. Так , они снимают усталость глаз и век, ощу

щение тяжести , жжения , -песка- в глазах , повы 

шают иммунитет , работоспособность, снижают 

до минимума опасность возникновения глазных 

заболеваний . ПОЗТОМУ'ТО их рекомендуют и здо
ровым людям , а особенно детям , и , конечно , ра
ботникам умственного труда. 

Др, очки-тренажеры хотя и доступны по цене, 

но все же недешевы . Однахо, если скалькулято

ром подсчитать, во сколько обойдутся пpenaраты 

для лечения преследующих вас глазных болезней , 

то выигрыш от приобретения .Cynер-Вижн. оче
виден . Затраты будут во много раз меньше, ведь 
срок службы очков .Супер-Вижн> ничем не огра

ничен . Кстати , это сразу же почувствовали пенси

онеры и люди малообеспеченные, у которых каж-

Гигиеническое заключение 
и сертификат Минздрава рф 
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дый рубль на учете - все больше пожилых людей 
проникаются доверием к новинке. 

Вот и я приобрела .Cynер-Вижн. для своей 

пожилой мамы . И теперь с радостью наблюдаю , 
как она , неделя за неделей , опускается взглядом 

по таблице все ниже и ниже, пока не увидит, к 
собственной радости , десятую строчку в ней . 

Лариса ТРИФОНОВА 

Врач прописал мне очки... а 
зрение продолжало ухудшаться. 

Пробовала витамины, капли .. . -
не помогло. Я не знала что делать 
дальше . Операция?! . Я так боя 
лась, что этого не избежать , .. 

... Пока не попробовала очки 
uСупер-Вижн" . Носила каждый 
день 3 раза по 20 минут. Это так 
просто! 
И вот результат: уже полгода ни 

линз, ни очков. Вижу все! Я смотрю 
на мир своими глазами.! Уверена, 
что очки uСупер·Вижн" и вам помо· 

~~~ 
А~lгеЛJша БОБК 

Приобрести очки "Cynер·Вижн" можно в фирменных магазинах или почтой (нало· 
женным Пllатежом) . Цена - 590 руб _ + 8% почтовый сбор, Необходимо прислать 

письмо· заказ с указанием фамилии , имени , отчества, индекса и адреса· через 2·3 
неАели очки придут бандеролью. ОПЛАТА ПРИ ПОЛУЧЕНИИ . 

По России , СНГ и Зарубежью. 

Внимание! В последнее время участились случаи подделок очков-тренажеров , ко
торые могут нанести непоправимый вред Вашему здоровью . Опасайтесь дешевых подделок! 
Настоящие очки .Супер-Вижн», поставляемые компанией . Ваш Доктор> , должны иметь : 
• оправу из желтого (светлого) металла; 
• надпись .Супер -Вижн» на правой дужке; 
• цветную 1 6-страничную инструкцию с иллюстрациями и штрих-кодом ; 
• таблицу для проверки зрения ; 
• копию сертификата N2 РОСС RU .ДЮ40.С 1 3973 
• копию гигиенического заключения Минздрава РФ NQ п'МО.01.944.п.ОО0688.08 .03 

• Москва , Чистопрудный б·р , А. 1 О , стр . l , магазин "Ваш Доктор" • 
Стоимость· 700 рублей, Тел. 510·10·10, звонить с 8.00 АО 21 .00, 
в воскресенье с 9.00 АО 19.00. Работает курьерская Аоставка • 100 рублей . 

• С·Петербург: магазин откроется в марте, звоните : (095) 510·10·10 
• Нижний НОВГОРОА, ул.Гордеевская , А.2-А , ''ГОРАеевский универмаг", 1 этаж 
• Вологдз, ул . Зосимовская , А.70 , магазин ·СлавянскиЙ Хлеб" 
• Череповец, УII . Металлургов, А. 34 , магазин ·МетаЛIIУРГ" 
• Кострома, ул .Свердлова , А.80 , магазин ·Русский Пряник" 
• Брянск , ЦентраllЬНЫЙ универмаг, 2 ·Й этаж , · Мир товаров для здоровья· . 

Тел . (0832) 66·37·93 
• Иваново, пр· кт Ленина, А. 6, Гастроном N!!1 
• Дубна , пр· кт Боголюбова , А- 15, "Минимаркет бытовых услуг". 

Теll . (09621 ) 2·60·34 
• Обнинск (08439) 6·14·28 
• Европа: фирма Belka, PF 06 12, D·30006 Наппоуег. Доставка по Европе 

Тел. в Германии 0800-50-23552; из других стран +49-511 ·5444·0987 
Адрес ДnЯ эакаэов по почте: 

150000, Аpocnaвnь, а/я 1, "BAW ДОКТОР"_ 
Справки: (095) 510-10-10, (0852) 72-33-55 

(с 8.00 до 21 .00 часов, в выходные - с 9.00 до 19.00 часов) 



СЕМЕЙНЫЕ 
ИСТОРИИ 

Движение - 3ТО жизнь 
По дому Ширвиндтов расхаживает уютная боnьшая собака , nабрадор по кnичке 

Чосер . Странно быnо бы, есnи б у автора «Дог-шоу» Михаиnа ШИРВИНДТА 

не быnо собаки. Но Михаиn не претендует на искnючитеnьное право собственника. 

Чосер принадпежит в равной степени и жене ТАТЬЯНЕ, и дочке САШЕ - все с ним гуnяют, 

все его кормят, все nюбят. Пес воспитанный, к незнакомым снисходитеnен 

и доброжеnатеnен. Есnи верить, что собака перенимает нрав хозяев, впитывает 

из воздуха фnюиды всех чnенов семьи, значит, в доме Ширвиндтов бродит добрый дух .. 

Михаиn. Мы с Таней банально познакомились на работе , в те

атре "Сатирикон ", где Костя Райкин заставлял всех танцевать. 

Тане нравилось , а мне совсем не нравилось .. . 
Таи •. Я пленилась, во всяком случае, не его фамилией - всем , 

кроме фамилии. С Мишей было интересно и уютно . А то , что отец 

у него известный актер , меня немного настораживало , я-то была 

из совершенно незнаменитой семьи - папа работал на заводе , 

мама на телеграфе. 

Михаиn. Я довольно поздно понял , что общаюсь со знамени

тостями. Державин , Козаков , Мишулин - для меня это был и 

просто папины друзья . Андрея Миронова , самого молодого из 

них , я звал на ты , и однажды он мне признался: "Сначала ме 

ня коробило , что ты зовешь меня на ты , а теперь я стал гор 

диться - значит, ты причислил меня к своему лагерю! " Какой 

Андрей замечательный актер , я узнал , когда на экраны вышла 

"Бриллиантовая рука" . Я учился тогда в шестом классе и опе

шил от того , что запросто общаюсь с таким знаменитым чело 

веком . Купил его фотографию в киоске и попросил автограф . 

Андрей мне написал : "Дорогой Миша! А ведь твой папа тоже 

неплохой актер. Андрей Миронов". 

Таи • . У Миши никогда не было комплекса из -за того , что ОН сын 

Александра Анатольевича Ширвиндта ... 
Михаиn . ... И что из-за этого меня приняли в Щукинское учили
ще . Приняли и приняли . А ведь как не принять? Вот парень , с ко

торым я учился , стал ректором "Щуки". Стала бы , например , на

ша дочь Саша поступать в театральное училище , неужели бы он 

ее не принял? И просить бы не понадобилось . 

Другое дело , что актерская судьба трудная , и это может потом 

больно ударить . А вообще в том, что есть актерские династии , я 

не вижу ничего плохого. Раньше почему-то считалось , что могут 

быть только династии хлеборобов и сталеваров , а дети врачей , 

артистов , юристов - это все сыночки. В русской истории все бы

ло наоборот - целые поколения врачей , ученых, актеров .. . 
Таи •. Наша дочь профессию родителей не выбрала , Саша учит

ся в РГГУ, на факультете искусствоведения , это ее собственный 

выбор . Дочь у нас в папу, она доброжелательная , общительная и 

немного задумчивая . 

Михаиn. Я вообще ангел, характер у меня замечательный , диву 

даюсь просто , всем бы такой ... 

8 Крестьянка 

Таи •. Тот, кто Мишу плохо знает, не сразу догадается , когда он 

шугит. А характер , если он есть , разве может быть простой? Но я 

люблю все его черты. Особенно интересны те , с которыми слож

но иметь дело , за них я люблю его еще больше , это пополняет 

мой жизненный опыт. 

Михаиn. Когда в следующий раз я буду пополнять твой жизнен

ный опыт, надо тебе об этом напомнить , при первой же претен

зии. В нашей семье каждый существует сам по себе , ни кто нико 

му старается не мешать. 

Таи •. При этом Миша ни за что не допустит, чтобы во время наших 

пугешествий Саша оставалась одна , хотя ей уже восемнадцать. Мы 

ей доверяем , но он чего-то побаивается. При этом я требовательная , 

а Миша снисходительный , он Сашу балует, и она к нему тянется. 

Михаиn. Мы все достаточно сдержанные , редко когда пускаем

ся в семейные откровения . 

Таи •. Я , наверное , совсем не тщеславная. После "Сатирикона" 

танцевала в трио "Экспрессия " с Борисом Моисеевым и школь

ной подругой , которая меня в это трио позвала. А потом не стала 

куда-то рваться ... 
Михаиn. В период "Экспрессии" Таня была главным добытчи

ком денег в сем ье , я зарабатывал копейки . Она деньги добыла , 

а я все бухнул в "МММ » . Еще и на работе подзанял .. . Ах , какое 

это было чудесное состоян ие , когда набираешь « 1 00", и тебе с 
угра пораньше сообщают курс акций "МММ ,,! Просто нереаль

ное счастье .. . 
Таи •. Мы в это время отдыхали с Сашей в Феодосии , приезжа

ем , а Миша говорит : "Я должен сказать тебе две вещи. Я начал 

опять курить и отдал все деньги в "МММ" . Первое меня расстро

ило больше . Он без конца то бросает, то начинает, сейчас вот ку

рит трубку, как его папа , Александр Анатольевич . 

Михаиn. Будто бы трубка - это не так вредно . Но поскольку ку

рить все время хочется , я ее все время и курю . Самообман , в об 

щем ... А что "МММ" - колоссальный обман населения , я , конеч 

но , понимал , но надеялся вовремя соскочить. У меня были в жиз

ни катастрофы - выгоняли из школы , потом из институга с боль

шим скандалом , но все это ерунда по сравнению с тем , что наши 

деньги удвоились как раз в тот день, когда пирамида рухнула. Я 

даже воспаление легких подхватил на нервной почве. 

Таи •. Миша вообще азартный . 





Михаип. Вторая после «МММ» денежная катастрофа - это no
KYnKa абонементов в очень дорогой фитнес-центр . Мы сходили 

туда за год ровно шесть раз. Я понял , что не могу качать эти гири. 

ТаИА. Там не гири, а тренажеры . 

Михаип. Скука смертная , эти тренажеры . Мне нравится спорт, 

где есть азарт или риск - горные лыжи , большой теннис. Я и в 

казино играю , но без экстрима , могу спокойно повернуться и 

уйти . Сейчас в нашей семье деньги зарабатываю я , но тоже че

ресчур этим не увлекаюсь , не то , что некоторые мои приятел и , 

которые посвятили этому жизнь. Смешно , но они намного бед

нее меня - не в духовном, а в материальном смысле , они без 

конца куда-то вкладываются , развиваются, не знают ни минуты 

покоя , и свободных денег у них совсем нет, они превратились в 

их сумасшедших зарабатывателеЙ . 

ТаИА. Мишин азарт больше связан с его деятельностью . Ему не

достаточно одного «Дог-шоу». 

Михаип. У меня много идей , npoeKToB, и это прекрасно , когда у 

тебя получается зарабатывать тем , что тебе нравится. Но куда 

лучше сидеть на берегу пруда , как в рекламном ролике девяно 

стых : «Вот, папа , мы сидим, а денежки капают ... » 
ТаИА. Я всегда понимаю, когда он говорит всерьез , а когда всех 

разыгрывает. Есть такие тонкие черточки , по которым я угадываю ... 
Михаип. Когда мне надоело быть актером, меня позвали на 

телевидение , вести игру «Лотто миллион » . После этого я се

бе сказал: « Баста , ни на кого больше я работать не буду! » Вы

думал свою передачу, « Я И моя собака», потом «Дог-шоу» . 

Кстати , новую интересную программу сейчас выдумать почти 

нереально , телевидение деградирует вместе с обществом , 

но при этом гораздо быстрее и не нуждается в качественной 

продукции . Когда наше ТВ было на подъеме , оно было намно

го зрелищнее и интеллектуальнее западного , высокие рейтин

ги получали проблемные , художественные программы . Но 

при этом за все время было придумано всего нескол ько ори-

я довольно поздно понял , что общаюсь со знаменитостями. Державин , 

Козаков , Мишулин -для меня это были просто папины друзья. 

Андрея Миронова, самого молодого из них, я звал на ты. 

1 О Крес:ъянка 

гинальных, а не заимствованных программ - КВН , « Что , где , 

когда» , «Дог-шоу». 

Я претендую на то , что не деградирую , запускаю новые проекты в 

своей маленькой частной телекомпании «Живые новости», npo
дюсирую «Путешествие натуралиста ». 
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Таи •. А я там на подхвате. То костюмчик кому почищу в путеше- ~ 
ствии, то пуговицу пришью . Придумала образ ведущего , Павла е 
Любимцева , - круглые очечки , холщовые штаны , naHaMKa. В тит-
рах я фигурирую как «стилист» . За четыре года мы объехали со-

рок стран. Удивляюсь , как Мишу после этих командировок и съе-
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" мок «Дог-шоу» еще на что-то хватает. ~ 

Михаиn. Снимаем сразу несколько передач , пять дней подряд, -g 
е

собачки после этого в глазах прыгают .. . Кстати , некоторые удивля- 5 
ются, почему у меня только одна собака. А почему у меня должно е 



Миша был совершенно неприхотливый , а когда вник в ресторанный 

бизнес , стал разбираться в еде. В прежние времена у нас дома 

была уйма гостей чуть не каждый вечер. 

быть десять? Я не сумасшедший собаковод, меня даже раздража

ет, когда люди не готовы заводить детей , потому что их жизнь по

священа собакам. В моей им есть место , книжку недавно написал , 

но мне собак и путешествий мало. У меня готова новая передача , 

«Идея-фикс", про разных чудаков и гениев. Есть еще один проект 

- « Путевка В жизнь" , про проблемы детей. -Четыре программы 

уже отсняли , их ведет Родион Нахапетов , но каналы шарахаются 

от социальной тематики как черт от ладана: «Это мрачно ... " 
ТаНА. Я уверена , что Миша их пробьет .. . 
Михаиn. У нас я считаюсь пессимистом , а Таня - оптимист, во 

всяком случае , на словах . Но реально все наоборот. 

ТаНА. В общем , ты прав . Я довольно поздно научилась разби

раться в себе , пони мать , что же мной двигает, почему я чувствую 

так , а не иначе . Меня так заинтересовали проблемы психологии , 

что три года назад я окончила психфак МГУ. Мне вообще нравит

ся учиться , осваивать что-то новое. 

Михаиn. А в меня образование просочилось бессознательно , 

помимо моей воли , я противник всяких догм .. . 
ТаНА. Может быть , тебе так только кажется?. Мы все думаем , 

что себя знаем отлично , но каждый человек - тайна , иногда и для 

себя самого. Когда попробуешь заглянуть в себя поглубже , это 

может сильно огорчить : ведь почти каждый человек сам себе ка 

жется белым и пушистым . Но это очень помогает правильно оце 

нивать происходящее, избавляет от иллюзий на свой счет. За 

двадцать лет, что мы вместе с Мишей , произошло столько пере

мен. Мне даже смешно , отчего мы раньше ссорились. 

Михаиn. Если уж собаки становятся похожи на своих хозяев , 

то люди , прожившие вместе двадцать лет, тем более. Конечно , 
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мы MeH~eMC~ , цела~ эпоха на наших глазах ушла почти безвоз

вратно . Теперь все зарабатывают деньги , раньше их замен~ли 

знакомства, ~ , например , гордилс~ тем , что знаком с м~сни 

ком. А сколько люди общались - вечер прожить друг без друга 

не могли! Помню , как после спектакл~ , в половине одиннадца

того , папа звонил маме: "Сервируй». И мама сервировала ... 
Марина Влади очень удивл~лась , почему в нищей стране при 

жесточайшем дефиците в домах столы лом~тс~ от еды . Иност

ранцам было непон~тно , как можно выкладывать из холодиль

ника последнее , они не учитывали особенностей национально

го гостеприимства . Сейчас , увы , это уходит из жизни . Ловишь 

себ~ на том , что лучше посидеть с при~телем в кафе , чем зака 

тывать дома пир . Впрочем , некоторые не сдались . Одного та

кого человека ~ точно знаю . 

тут перепало четыре килограмма парной баранины. У Антона нет 

собаки , и он наивно оставил кастрюльку с M~COM на траве. 

ТаНА. Миша открыл на па~х с Антоном Табаковым ресторан 

"Штольц» . 

Михаиn.Это герой романа Гончарова, антипод Обломова . 

Ресторан "Обломов» у Антона уже есть , а теперь будет еще и 

"Штольц», тем более что наши фамилии - Ширвиндт, Табаков 

- зашифрованы в первых буквах его имени. Я не подозревал 

прежде , что ресторан - это целый мир , там существуют все 

без исключени~ проблемы . У Артура Хейли есть романы про 

аэропорт, отель , банк - точно такой же роман можно было б 

написать про ресторан . Всю душу ~ туда не вкладываю , но мне 

интересно ... 
ТаНА. Миша был совершенно неприхотливый , а теперь, когда 

вник в ресторанный бизнес , стал разбиратьс~ в еде. Рассуждает: 

это вкусно , а это невкусно ... Между прочим , в прежние времена у 

нас дома , как у Александра Анатольевича с Натальей Николаев

ной , тоже была уйма гостей чуть не каждый вечер , и ~ до четырех 

утра, как Золушка , мыла посуду. 

Михаиn. Я тебе помогал . 

ТаНА. Поддерживал звуком голоса , ободр~юще похлопывал по 

плечу ... Мне так не нравилось мыть посуду! Но потом янаучилась 
извлекать из нелюбимых зан~тий пользу. Сколько интересного 

можно передумать , вместо того чтобы злитьс~ , когда моешь ту же 

посуду. Или когда сидишь на берегу и чистишь рыбу. 

Михаиn.Тан~ - за~дла~ рыбачка , рыбу ловит, как подорванна~. 

Всех лещей в России переловила , теперь за швейцарские озера 

вз~лась. Гранатой глушит. 

ТаНА. Я смирилась с тем , что надо чистить рыбу, потому что на 

рыбалку в кои-то веки мы уезжаем втроем. Саша - в папу, тоже 

сидит с удочкой , как зачарованна~ , а Миша - в своего папу, Але

ксандра Анатольевича , который обожает рыбалку. Зато я строю 

сейчас дл~ всех рыбаков дом в Тверской области. 

я не сумасшедший собаковод меня даже раздражает, когда люди 

не готовь I заводить детей , потому что их жизнь посвящена собакам. 

В моей им есть место , но мне собак и путешествий мало . 

ТаНА. Это Антон Табаков . Ему мало своих ресторанов , он и пос

ле работы готов CTO~Tb у плиты часами . 

Михаиn. Антон - человек, помешанный на том , чтобы кормить и 

угощать . Собрались у него на даче на его день рождени~ человек 

сто п~тьдес~т. Все честь по чести : на траве сбили столы , посади 

ли людей. Люди XOT~T выпить С именинником , ждут, когда он на 

минутку прис~дет, а Антон весь праздник носилс~ как угорелый 

от плова к шашлыкам . 

ТаНА. Процесс приготовлени~ пищи Антон не ДOBep~eT никому. 

МихаМ. Звонит накануне MoeГOДH~ рождени~ , тон озабоченный : 

"Что на столе?» - "Да все есть на столе , ничего не надо». Но он не 

поверил. И вот в назначенный час на отцовскую дачу въезжает бит

ком набита~ машина. Все, что наготовили мои родственники , оттес

H~eTC~ в сторонку, на стол мечутс~ сумасшедшие ~CTBa. Собачкам 
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Михаиn.Отец еще давно купил там избушку. 

ТаНА. Но она почти развалилась . Я сажусь в "рафик» , еду п~ть

сот километров по шоссе , приезжаю в деревню Синцово и ру

ковожу стройкой . Мне местные ГOBOP~T : " Ну, где твой мужик? 

Почему ты этим занимаешься? С тобой невозможно разговари

вать! » HeCMOTp~ на взаимное непонимание, новый дом уже сто

ит, пр~мо из спальни видна церковка . Там совершенно не

обыкновенные края - лес , тишина , озера ... 
Михаиn. TaH~ с легкостью MeH~eT пейзажи , ей нравитс~ 

перемещатьс~ . 
ТаНА. Когда происходит смена картинки , у MeH~ OTKpЫBaeTC~ 

второе дыхание , горы могу свернуть. В южных широтах мне 

уютно , как дома. На островах Малайзии и в Индонезии не ощу

щаешь никакой агрессии , в воздухе разлито что-то совсем 



РОДИТEllЬСКИЙ ДОМ -

САМОЕ УЮТНОЕ 

МЕСТО НА СВЕТЕ 

Мои родители пятьдесят лет вместе живут, а в нашей компании у всех 

первые браки распались. Раньше все были максималисты , ничего друг 

другу не прощали. Но одну счастливую пару я знаю точно - это мы 

другое . А какие там краски , какие птицы! И все улыбаются . Я 

понимаю , что у этих людей есть свои проблемы , но там о них не 

хочется знать. Другое дело - Африка , где ведешь себя тише 

воды , ниже травы , чувствуешь себя былинкой на лице земли. 

Едешь в открытом джипе по саванне и осторожно наблюдаешь 

за природой , там она грозный хозяин , а ты ее маленький гость . 

Сейчас наша съемочная группа вернулась из Латинской Амери

ки , где мы снимали загадочные линии Наско и многое другое . 

Наш оператор Илья Шпиз мечтал снять полет кондора, мы про

ехали пять часов по горной дороге Гран-каньона на высоте 

пять тысяч метров , и в конце концов нам повезло. В этих ко

мандировках я научилась смотреть на мир глазами Ильи , мы 

как будто бы смотрим в объектив его камеры одним глазом. 

Михаип. Съемки « Натуралиста» разнообразят жизн ь . О своей 

первой , актерской профессии вспоминаем , когда ходим в теат

ры на спектакли , в которых играют наши друзья . Иногда мы со 

бираемся , как раньше , большой компанией . Мои родители 

пятьдесят лет вместе живут, а в нашей компании у всех первые 

браки распались. У меня старшему сыну Андрею уже 22 года. 
Раньше все были максималисты , н ичего друг другу не прощали . 

Таня. Я за то , чтобы любые сложности пережить и перетерпеть. 

Это лучше , чем разбегаться. Друзья у нас благополучные , у всех 

как будто бы все хорошо . Но кто как на самом деле живет, не уз

наешь, на вид-то все счастливые . 

М"ха"п. Во всяком случае , одну счастл ивую пару я знаю точ

но - это мы! 

Записала Татьяна Шохина 
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ПnaНl1руйте свой отдых. Не в том CMЫCRe, If1'06bI кon ..... денеЖКII 

ИnI1IDJ'1aТb I1l1цеНЭI1I11JPI1СТ11'IeCК1IX фttрм.I1IIaНllроватЬ отдых - эна'lИТ 

Пpиcпywa1'ЬCR, oТ'lero страдает душа, 'lel'O ей не хватает. ЕСПI1 эаепа 

рутина, eCIIl1 превращaewься В ро6ота - noпьnайся BCIJНIXIIYI"bCR, 

06ЯЭaТeJ'lЬНО ОСВОИТЬ 'I'I'O-ТO новое эа ПpeдcтoRЩI1е две неДeJIl1 отпуска. 

ЕСПI1 же нужно сосредОТО'lИ1ЬCJl-I1Щ11 ПОКОЯ 11 уедl1неНI1Я ••• 

ТОЛЬКО не на дачу! 

Каждый вечер я выходила с 

колs~ской на «пятачок» - ме

сто , где сходились пять улиц 

старого дачного поселка, и 

ждала последнего автобуса . 

Муж приезжал не всегда , ко

гда обещал. В то время еще 

не было мобильных телефо

нов и предупредить о том , 

что не приедет, Женя не мог. 

Я возвращалась в дощатый 

домик , снятый на лето ради 

свежего воздуха для ребен

ка , и горько плакала . Дачную 

жизнь с водой из колонки , 

прогулкой по вытоптанному 

лесочку и грустным знаком

ством с такими же брошен

ными женами я возненави

дела . При заявлении: «Детям 

полезен свежий воздух», ме

ня до сих пор трясет. 

За все лето мой веселый , 

легкий на ногу муж навестил 

нас с дочкой не больше деся

ти раз . А я за три летних ме

сяца превратилась в нытика 

и раздражительную зануду. 

В тот же год, осенью , мы раз

велись . Мне не в чем укорить 

своего первого мужа : Женя 

работал - с него взятки 

гладки .. . Ну, не нравилась 

ему эта дача, как мог, укло

нялся от поездок в перепол

ненной электричке и битком 

набитом автобусе. Ведь в 
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конце его ждала встреча с 

обиженной , недовольной 

женой . Эта маска ко мне 

словно приклеилась, и когда 

дачный сезон окончился , 

оказалось , что жить со мной 

невозможно. 

Через несколько лет я опять 

вышла замуж и родила сына. 

Когда встал вопрос о лете , я 

наотрез отказалась ехать на 

садовый участок к свекрови 

или снимать дачу. Меня уко

ряли в том , что я не жалею 

ребенка , в загазованном го

роде летом нечем дышать . 

Благородная свекровь де

монстративно забрала к се

бе мою старшую дочь , а я ос

талась с младенцем в город

ской квартире . Ничего , 

обошлось . Главное , что , чув

ствуя некоторую вину перед 

всеми , я вела себя тише во

ды ниже травы , не предъяв

ляла мужу никаких претен

зий , не ныла , не плакалась , 

как мне скучно и одиноко , 

пока он на работе . 

Теперь дети подросли, и в от

пуск мы уезжаем вместе -
за границу, к теплому морю , 

или в прохладные леса При

балтики , в пансионат. Соби

раем там чернику, а потом я 

отмываю детей горячей во

дой в ванной нашего отдель

ного номера. С содроганием 

вспоминая воду из колонки в 

самом конце дачной улицы и 

электричество , которое отру

бали в поселке без объявле

ния войны ... 
Татьяна Сwюнова 

Совет читателям 

Если не хотите разругать

ся с мужем в nух и прах, не 

рискуйте уезжать с ма

леньким ребенком на все 

лето на дачу. 

Сердечный приступ 
Скол ько лет я уговаривала 

своего мужа провести отпуск 

вместе , и наконец моя мечта 

сбылась . Мы плывем на па

роходе по Волге! Наконец-то 

Коля отдохнет, усмирит свою 

тахикардию и упрямое жела

ние ни минуты не сидеть без 

дела . «С парохода разве что 

в воду кинешься , чтобы доб

раться до любимой работы! » 

- коварно думала я. 

И вот мы плывем . Москва

река , шлюзы , Ока , Волга , 

живописные деревушки на 

берегу, ласточкины гнезда 

на отвесных кручах , трехра

зовое питание по часам , как 

в детстве , в пионерском ла

гере ... Через два дня я заме
тила , что мой Коля поблед

нел и осунулся , еще через 

день он стал метаться по па

лубе корабля , совершенно 

не обращая внимания на ок

ружающие красоты, а на пя

тую ночь у него случился 

сердечный приступ . Мы 

срочно прервали отпуск , со

шли в Нижнем Новгороде с 

парохода и поездом верну

лись домой, в Москву. Коля 

поправился прямо на перро

не Казанского вокзала . Мне 

пришлось сделать печаль

ный вывод: трудоголикам 

противопоказано ничегоне

делание , оно их губит, в осо 

бенности если отправиться 

в путешествие на водном 

транспорте . 

Тамара Константинова 

Совет читателя.м 

Неnрuнуждайnre npoводиmъ 

с вами отпуск близкого че

ловека, котQРЫЙ соверuшн

'НQ не )!JIteem отдbL.уаmь. 

д eHъzи ни при чем 
Одна моя знакомая проводит 

отпуск совершенно нелепо : 

она отключает все телефоны , 

запирается на ключ и спит 

сутками напролет. Встанет, 

поест чего-нибудь легкого , 

чем заранее запасается , и 

опять спит. Иногда неделю , 

иногда две , в зависимости от 

того , что ей подсказывает 

организм . В остальное вре

мя года Наташа , по ее при

знанию , над своим орган из-



мом издевается - работает 

по шестнадцать часов в су

тки , курит, накачивается ко

фе , ест что ни попадя на де

ловых приемах , крутит нерв

ный и сложный роман с од

ним не вполне свободным 

мужчиной . 

Во время отпуска любимый 

мужчина выносится за скоб

ки , как и все прочее , Наташа 

ведет абсолютно раститель

ную жизнь , после чего появ

ляется помолодевшей на 

пять лет, словно лежала в 

специальной клинике . 

- Ты же совсем не бедная 

женщина! удивляются 

знакомые . - Неужели не 

жалко тратить отпуск на сон? 

Наташа только улыбается -
ей не жал ко . Вырваться со 

своей ответственной и хоро

шо оплачиваемой работы , 

сменить картинку ей удается 

в рождественские и пасхаль

ные каникулы . Тогда она мо

жет себе позволить недельку 

отдыха на лыжном курорте 

или на райском острове в Ти 

хом океане . 

- Но это не отдых , - уверя

ет она . - Отдых - это когда 

вообще ничего не делаешь , 

даже не смотришь на табло , 

чтобы узнать время посадки 

на свой самолет. 

Наташа своим отдыхом до

вольна, потому что честна пе

ред собой . Она не делает ни

чего в угоду чужому мнению , 

в угоду тем, кто полагает, что 

с таким заработком надо от

дыхать непременно в Ницце. 

Деньги здесь совершенно ни 

при чем . В конце концов на

копить на кругосветный кру

из или на поездку на райски й 

остров может каждый , кто 

работает и получает не сов 

сем уж копей ки. Главное -
преодолеть косность созна 

ния и инерцию мышления . 

Встряхнитесь , сбросьте мыс

ленно десять лет и oTnpaB
ляйтесь , например, в байда

рочный поход с бывшей сту

денческой компанией . Не 

стоит думать , что наличие 

определенной суммы в кар

мане должно ди ктовать вам 

банальное реше н ие своего 

летнего отдыха . Не подда 

вайтесь стадному чувству, 

раз в жизни сделайте в от

пуск то , что вам хочется -
хоть проспите его , как моя 

знакомая Наташа ... 
Татьяна НаllbI.Jlюва 

Совет читателМt 

Не стоит думать, что на

личие определенной g1ММbl 

в кармане диктует вам об

разлетнего отдыха. 

мокрое полотенце 
С Нюшей я была знакома сто 

лет, мы регулярно встреча

лись в одной компании . И ко

гда выяснилось , что наши 

молодые люди не могут no
ехать с нами в отпуск , мы од

новременно обиделись и тут 

же решили, что отправимся 

к морю вдвоем . Квартира 

уже была снята , деньги за

плачены ... На прощание мы 
победно улыбнулись в аэро

порту нашим мальчикам и от

были на роскошный евро

пейский курорт. 

Уже в самолете выяснилось , 

что нам с Нюшей разговари

вать , в общем , не о чем . Все 

поверхностные темы были 

обсуждены , а для более ду

шевного общения причин не 

было . Скажу сразу - они и 

не нашлись . День примерно 

на третий мы стали с Нюшей 

раздражать друг друга. Если 

я хотела идти на обед в ки

тайский ресторанчик , она не

пременно высказывала же

лание пообедать дома, сама 

готовила , а потом обижа

лась , что я не ем ее стряпню . 

На солнце Нюша могла не

житься сутками. а когда я че

рез час сбегала с пляжа, она 

воспринимала это как выпад 

против нее . 

- Я сгораю даже под тентом! 

- объясняла я ей. 

- Не думала , что ты такая не-

женка , - ехидничала Нюша. 

На пляже она познакомилась 

с двумя французами и требо

вала , чтобы я переводила их 

дурацкие диалоги. Францу

зы мне не нравились, одного 

Нюша подцепила специаль

но для меня и , конечно , ра

зозлилась , что я не оценила 

благородного жеста. Впро

чем , из вежливости я была 

вынуждена сопровождать 

Нюшу с ее кавалерами в ка

фе и на лодочную прогулку. 

Но больше всего меня доста

ло Нюшино полотенце . Ог

ромное и почему-то всегда 

мокрое , оно оказывалось то 

на моей кровати, то на стуле в 

кухне , на который я не глядя 

садилась , то шлепало меня по 

лицу, сорвавшись в ванной с 

сушилки . Через неделю от

пуск превратился для меня в 

пытку. Как же я мечтала очу

титься одна в прекрасном го

роде , на лазурном берегу, ра

но утром на кухне , залитой 

солнечным светом ! .. Послед
ние три дня мы с Нюшей вооб

ще не разговаривали и верну

лись домой раздраженные и 

надутые . 

E1UlmepUHa К. 

Совет чuтаmеля.лt 

PucmBaHHO отnрав.ляmься в 
отпуск с малознакдмы.Auu 

людьми. Случайный человек, 

с 1Wmopbl.A·/ вы вынужденно 
ок(;{жеmесь lюд одной 'lCjJbt

UJeLI, АЮ:)fCеm стать источ-

1IU1\,QM раздражения. 
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вгорах 
.мое сердце 

Кто думает , что Натаnья ВЕТПИЦКАЯ - изнеженная 

и избапованная светская барышня , гnубоко забnуждается . 

Достаточно посnушать ее рассказы о том, как она отдыхает, 

и становится понятным , что отдых Натаnья испоnьзует 

дnя работы над собой , над своим характером 
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Александр 
САМОЙЛЕНКО, 
актер 

- Больше всего на свете 

люблю путешествовать по 

Европе. Маршрут обblЧНО 

заранее не планирую , 

просто прилетаю , беру 

машину напрокат, а даль

ше - едем , куда душе 

больше захочется . Я люб

лю практически все евро

пейские города, но самой 

красивой страной мнра 

считаю Италию. Особенно 

хороша Венеция, в кото

рую попадаешь , как в мир 

собствеННblХ детских ска

зок и снов. 

Куда поехать , всегда ре

шаю так: сажусь и думаю: 

"Ну, и где же я еще не 

бblЛ?» Или: "А куда бbl 

мне больше всего хоте

лось попасть еще раз?» 

Но, честно говоря , так как 

сейчас я уже очень много 

чего объехал, то чаще ре

шающим бblвает ответ не 

на пеРВblЙ , а именно на 

второй вопрос. 

На отдых Вblбираюсь 

обblЧНО раза чеТblре в 

год: два из ннх - дейст

вительно путешествия, а 

два - просто поваляться 

на пляже , ПОНblРЯТЬ с 

Рblбками. Люблю Крас

ное море , Египет, дай

винг ... Правда , крутых, 

"глуБИННblХ» погружений 

не делаю, но с аквалан-



- я всю жизнь путешествовала бы и путешествова

ла. Вот, например, съездила в Австрию , в горы , в ме

стечко под названием Нойштифт. Мне хотелось в ка

кой-то отель, где можно было бы в бассейне попла

вать , в баню походить , на массажи - и друзья мне 

посоветовали поехать туда . Отель стоит в ущелье , 

со всех сторон горы , воздух чудесный , красота не

выразимая . Все местные жители выращивают на 

балконах своих альпийских домиков цветы , причем 

у каждого своя композиция , цветовая гамма . И уди

вительная чистота, хотя ходят коровы , козы , овцы , 

ездяттракторы , косят сено .... 
- И навозом не пахнет? 

- Да нет. Я все думала: как же это происходит, неу-

жели само собой? Но вот когда я однажды встала 

очень рано ,ТО увидела , что все выходят в свой дво

рик со шваброчкой , со щеточкой , метелочкой - и 

вылизывают каждый уголочек своего хозяйства. И 

коровы такие чистые , ухоженные , все так аккуратно , 

везде порядок. 

- А что вам там не понравилось? 

- Ну, во-первых, в Австрии совершенно не по 

мне кухня - слишком калорийная , тяжелая . У ме

ня свои пристрастия. Я не ем жирного , жареного , 

соленого , и мне все время приходилось просить 

официанта или повара сделать что-то легкое спе

циально для меня . 

Во-вторых , через несколько дней пребывания в оте

ле я совершенно озверела от тамошней суеты . 

Отель достаточно большой , в нем очень много наро

ду, все постоянно разговаривают, беспрерывно зву

чит тирольская музыка . Я устала от шума , гама , суе

ты , постоянных тусовок, слоняющихся людей . А мне 

нравится на отдыхе находиться в состоянии молча

ния практически все время , за исключением того , 

чтобы попросить себе ужин и минеральной воды . Я 

не хочу ни с кем разговаривать , тратить свою энер

гию на пустую болтовню , поэтому часто отдыхаю 

одна , в поездках не завожу никаких знакомств . 

- ОАнако вы ПРОИЗВОАите впечатление об

щительноrо человека . 

- Как раз на отдыхе я и коплю силы для общения ... 
Ну вот, мне так захотелось там одиночества , что я 

устроила себе маленькое приключение - подня

лась на высоту две с половиной тысячи метров. По

гуляла всласть по горам . Я очень люблю осень, осо

бенно в горах. Ходить-бродить , любоваться цвета

ми , травами , вдыхать запахи .. . 
- Ну и ноrи заОАНО ПОАкачать .. . 
- Да , это мощная нагрузка - лазание по горам ... 
Когда я поднималась в гору по крутому подъему, я 

шла мимо горной речки , и меня потянуло к ней как 

магнитом , мне захотелось спуститься к ней и поси-

деть на ее бережку. Я спустилась , сняла ботинки , 

опустила ноги в ледяную воду и долго так сидела . 

Съела шоколадку, которая у меня была с собой . 

Сижу, жую и думаю: какая же я бестолочь , что не 

взяла с собой бутылку воды . А потом мне стало 

смешно - теперь я вдвойне бестолочь : передо 

мной течет горная чистейшая река , из которой я 

могу пить сколько мне захочется , а я сижу и думаю 

о какой-то бутылке воды . Удивительно , какиедале

кие от природы мы стали. 

- Вы не боитесь высоты? 

- В том-то и дело , что я страшно , панически , пато-

логически боюсь высоты . У меня там кружилась го

лова , но я смотрела на людей, которые шли вверх , и 

думала: "Даже семидесятилетние старики идут по 

этой узкой горной тропке , а я не пройду туда? Внизу 

обрыв в тысячу метров? Ну и что? Я должна преодо

леть свой страх , я должна проанализировать , поче

му я боюсь и стоит ли мне вообще этого бояться» . И 

вот когда я поднялась наверх, набрела на горный 

отель , сижу, попиваю чаек и думаю: "Какая же здесь 

благодать! Как хорошо , что я это сделала! » Мне за

хотелось остаться там подольше. А подъемник ра

ботает до половины пятого . Я сижу, уже четыре. Так , 

полчаса мне на раздумье: пойти вниз или остаться 

здесь? Но почему я должна пойти вниз , если мне так 

хочется остаться здесь , почему я должна подавлять 

в себе возникшие желания? Ведь потом эта неосу

ществленность , нереализованность желания будет 

меня мучить . И что мне мешает это сделать? Да ни

чего . И я подошла к хозяину отельчика и спросила , 

могу ли я снять комнату на ночь. Да , сказал он , все 

удовольствие вместе с завтраком - двадцать пять 

евро . Ну, и отлично. 

- 3начит, вы любите жить в лаАУ с собой? 

- Я стараюсь прислушиваться к себе , это , увы , не 

всегда получается , поскольку мы слишком вовлечены 

во внешний мир , мы все время уходим от себя. Как 

раз общение с природой и возвращает нас к себе . 

Там , в Альпах, я наблюдала за собой , за своими 

ощущениями , за своими впечатлениями . Я была 

счастлива тогда , что осталась в горах . Рано ут

ром , еще до рассвета , я встала , обошла всю гору 

по самой верхней крутой тропинке и увидела , как 

краешек солнца на восходе показывается из -за 

гор. Народу еще никого не было, все спали . Ба

бочки летают, цветочки , солнышко светит. Подня

лась на самый верх , смотрю: горные козочки ска

чут по камням , а некоторые лежат, на солнышке 

греются . Я целый час сидела и наблюдала за ни

ми. Это было так интересно. 

- Насколько мне известно, эта ropa не са

мая больwая высота, которую вы ОАолели, 

гом ныряю . Я не очень 

люблю «ночную жизнь., 

при морских курортных 

городов: она очень ШУМ

ная , а в Москве столько 

общения , что хочется уже 

какой-то тишины . 

Владимир СТЕКЛОВ, 
актер 

- Моя мечта - объехать 

весь мир .. . Но на отдель
ные длительные путеше

ствия времени не хватает , 

чаще они совмещаются с 

работой. Самым ярким 

впечатлением были Ко

мандорские острова , ост

ров Медный . После оче

редных съемок я оказался 

тогда на острове Беринга , 

и пограничники захватили 

меня с собой , иначе на зти 

острова никак попасть 

нельзя было: зто погра

ничная зона. Представля

ете: огромное , тянущееся 

на километры лежбище 

морских KOТIIKOB . А следу

ющий остров в зтой гряде 

уже принадлежит Амери

ке , и если представить се

бе , что ты великан и мо

жешь идти по зтим остро

вам, как по кирпичикам, 

то со следующим шагом 

ты уже попадешь в Амери

ку . Я НlIкогда не приходил 

в восторг от «лакирован

ных .. пейзажей . И совсем 

другое дело , когда из го

рода Камчатска на ма

леньком катере плывешь 
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так ведь? Расскажите о вашем rероическом 

покорении Гималаев. 

- Если цивилизованные Альпы помогают обрести 

гармонию , что уж говорить о Гималаях! Да , я давно 

хотела попасть в Непал - мне вообще очень нравят

cя восточные страны . Там люди не испорчены циви

лизацией. Они очень позитивные . Мы не умеем до

вольствоваться тем , что у нас есть , мы вечно чем-то 

недовольны , а восточные люди живут просто , 

скромно , но счастливы тем , что имеют. 

- Может быть, потому что рядом с ними такие 

исполины, как Гималаи ... 
- Ну, да ... Из Катманду мы поехали в маленький го
родочек у подножия Гималаев , а оттуда на автобусе 

поднялись на высоту 2200. На этой точке стоял 
отель, в нем мы переночевали , а на следующий день 

за нами прилетел вертолет и повез нас в горы ближе 

к 3000. Оттуда мы начали настоящее восхождение . 

Времени было мало , потому что намечалась боль-
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шая программа , и мы торопились . В принципе , в го

ры нужно подниматься очень последовательно: 500 
метров в день, потом ночевка , желательно поднять

ся повыше , спуститься , чтобы адаптироваться , и пе

реночевать. Но мы этого не делали . Мы сразу оказа

лись на 3000 и оттуда стали подниматься на 3500. У 
двоих из нашей компании началась горная болезнь 

- это тошнота, головные боли , недомогания , де

прессия , кровотечения из носа .. . 
- Вас это миновало? 

- Я об этом вообще не знала. Главное , об этом не 

знать. Я спокойно переночевала и решила идти 

дальше. Мой супруг вернулся: у него началась 

страшная головная боль . Такой вид отдыха не сов

сем то , что ему нравится . Он любит водные скутера, 

боулинги , мотоциклы , дельтапланы и все такое про

чее . Поэтому мы отдыхаем раздельно. Я иногда про

вожу с ним отпуск, но его ритм для меня совершен

но неприемлем , и после этого мне еще нужен от

дельный отдых. 

Мы пошли наверх . Вышли без завтрака - есть не 

рекомендуется , когда начинаешь подъем. Через не

сколько часов на одном из при валов мы слегка пере

кусили . Так за восемь-девять часов мы дошли до 

высоты 4200. 
- Наверное, это была команда настоящих 

смельчаков? 

- Не совсем . В нашей компании был один человек, 

не буду называть его имя , он слишком известен , ко

торый все время шел и говорил: «Куда мы идем? Не 

надо этого делать! Мы самоубийцы ! Это плохо кон

чится! .. Он постоянно нагнетал атмосферу, которая и 
без того была напряженной . В какой-то момент мне 

передалось его настроение , я взглянула вниз , а там , 

где-то внизу, горная речка тянется , как нитка. От 

этой величественной и страшной картины сердце у 

в поселок Ключи , вокруг 

речки - огромные пер во

бытные утесы, возникает 

полное ощущение "начала 

цивилизации" . А еще Бай

кал - первый раз я попал 

туда зимой. Озеро было 

покрыто слоем абсолют

но прозрачного льда, вода 

тоже прозрачная. И ты 

стоишь на его поверхно

сти и видишь дно, а потом 

тебе говорят, что под то

бой , оказывается, сто ме

тров глубины. 

- И все-таки, когда вы 

планируете места, кото

рые будете посещать в той 

или иной стране , как вы 

зто делаете: советуетесь с 

друзьями, читаете рек

ламные проспекты? 

- Информация - дело 

неоднозначное. Когда я 

ехал в Индию, я, конечно, 

знал, что там обязательно 

надо посетить знамениты�й 

мавзолей Тадж-Махал -
одно из "чудес света". Да, 

действительно - огром

ное впечатление, но ты к 

этому ощущению готов, 

ты уже знаешь, что сей

час увидишь ... А бывает, 

что встречаешь нечто та

кое, чего и предположить 

себе не можешь. В Индии 

я прожил некоторое время 

в Бомбее. Когда из совре

менного Дели приезжа

ешь в этот город - ну это 

как если бы на машине 

времени ты попал куда-то 

в совершенно другой век. 

Чего стоят знаменитые ба

зары на улице Линкольн 

Роуд. Я много повидал на 

своем веку разных рын

ков и базаров (потому что 

очень люблю бываТЬ там), 

но зто был, пожалуй, вто

рой по силе произведенно

го на меня впечатления ба-



меня заколотилось , и я подумала, что да, действи 

тельно , вдруг мы все здесь останемся навсегда? 

Особенно стало плохо, когда кончилась тропинка и 

началась сыпуха . Это гора , по которой , стоит только 

наступить , начинают из-под ног сыпаться камни. На 

этой горе нет даже растительности , по ней можно 

идти , только наступая ребром ступни. Очень непри

ятно , что даже чисто визуально нет опоры. Я молча 

шла , но у меня были от страха слезы на глазах. Я бо 

ялась оступиться , упасть и полететь вниз. Тем более 

трудно идти , когда на тебе много одежды . Внизу 

было тепло , а наверху шел снег, холодно, и мы натя 

нули на себя , как капустные листы , всю теплую оде

жду, что у нас была. 

Нас сопровождали носильщики, шерпы . Это совер 

шенно уникальные люди , которые бегают по горам , 

как козочки, в любую погоду в тапочках типа "вьетна

мок» на босу ногу. Мы идем все упакованные , как ко

смонавты , а они бегают налегке. Они связывают 

вместе по четыре-пять баулов веревками , и весь 

этот тюк висит у них на лямке, которая обвязана во

круг лба. Там почти все жители , и мужчины , и женщи

ны , - шерпы . 

Ну вот, прошли мы эту сыпуху, и , казалось , осталось 

всего ничего. Я иду-иду за кем-то , совсем на автома

те , и вдруг слышу: "Так , стоп , все встали! " Я подни

маю голову и вижу, что мы стоим на небольшом пока

том пятачке . С трех сторон - пропасть, с четвертой 

- скала , которую нам нужно обойти , вдоль нее тянет

cя узенькая тропочка шириной пятнадцать сантимет

ров , то есть ровно столько , чтобы только поставить 

туда ногу. При этом успел пройти дождь, а потом за 

ним снег, и тропочка размыта. К горе при ходьбе 

нельзя наклоняться и прижиматься , иначе ноги будут 

сползать , нужно вертикально держать свое тело . От 

ужаса передо мной пролетела вся моя жизнь, как на 

кинопленке , меня охватила такая паника , что я не 

могла с места двинуться . Как? Кто нас сюда затащил? 

Почему меня никто не предупредил? Да если бы я 

знала! Да я бы в жизни сюда не пошла! 

Я вцепилась в эти камни и говорю , что никуда от 

сюда не пойду. Не оставаться же здесь , говорят 

мне, а обратно восемь часов ходу, и уже темнеет. Я 

стою и реву как белуга . Я чувствовала , что не прой 

ду этот участок . Все , говорю , на этом мое путеше

ствие закончилось. 

- Но, судя по всему, вы там не остались. 

- Честно скажу, я на этом пятачке вспомнила все 

молитвы , какие знала. Меня как-то успокоили пре 

зидент Гималайского клуба Сережа Вертелов , наш 

известный путешественник, и главный проводник 

Дава . В этом непальце чувствовалась такая сила , от 

него такая надежность исходила! .. Он спокойно взял 

меня за руку и повел маленькими шагами. И мы как

то одолели с ним эту горку. Признаться , мне это вре

мя показалось вечностью. Прошла я горку, упала на 

землю , прорыдалась , проматерилась . Честно гово

ря , я не могла даже смотреть, как остальные перехо

ДЯТ, настолько это жуткое зрелище . У меня есть эти 

кадры на видео , кому ни показываю , народ говорит : 

"Вы вообще нормальные люди? У вас с головой все 

в порядке? Заплатить кучу денег за такое испыта

ние .. . " Но разве в деньгах дело? .. 
Отлежалась я на пятачке , смотрю , а наш шерп уже 

отдохнул , вз валил на себя свой баул и собрался ид

ти дальше. Я тут же чесанула за ним . Он так уверен

но шел , что я заразилась его настроением. Мне уже 

было все равно , сыпуха , не сыпуха, я летела так , что 

у меня , наверное , дым из -под пяток шел. 

- И так до конца? 

- Ну не совсем . На стоянке дамская половина на-

шей группы попросила вызвать вертолет. Мы легли 

спать в домике без электричества , на деревянных 

лавках . Расстелили спальные мешки , легли , а на нас 

с крыши вода течет. Кто -то нашел полиэтиленовые 

мешки, мы укрылись ими И попытались заснуть . От 

пережитых впечатлений и сильного сердцебиения 

из -за высоты нам едва это удалось. Утром вышли -
две горные реки роскошные текут, яки стоят в снегу, 

солнце светит, вокруг семитысячники , восьмиты

сячники - красота неимоверная ... 
В этот день часть группы изъявила желание поднять

ся на высоту 5200 к высокогорному озеру Теличо , ко

торое являлось конечной целью нашего восхожде

ния . Вторая часть группы не стала им препятство

вать , отпустила их с миром. А сама благополучно 

провела этот день на высоте 4200. Кто-то попивал 
чаек , кто-то купался в горной речке , а кто-то лежал с 

кислородным баллоном . В результате и те , и другие 

осталисьдовольны . 

На следующий день рано утром нас разбудило неж

ное рокотание вертолета . Чему мы несравненно об 

радовались . И я была одной из первых, рванувших к 

нему что есть мочи. В результате забыла там поло

вину своих вещей . Обратно мы долетели за пятнад

цать минут. 

- Только честно: вы соrласились бы второй 

раз подняться туда? 

- С удовольствием! Потому что в этом есть что-то 

непередаваемое , это такой ни с чем не сравнимый 

кайф , который можно оценить, лишь получив этот 

опыт. Могу с уверенностью сказать, что лучшего от

дыxa в моей жизни не было . Все эти острые впечат

ления , страсти-мордасти , вся эта красота ... 

Беседовала София Бер-Т амоева 

зар в моей жизни (пер

вый - в городе Мары в 

Туркменииl. Скорее всего , 

они продают там, как все

гда , какую-то чушь, но до 

чего же она древи •• ! 
Без .рких ощущений • 
жить , конечно , не могу , 

но что касаетс. просто от

дыxa - тут я абсолютно 

приверженец традиции . 

Недавно осуществилась 

моя мечта: мы достроили 

наконец-то загородный 

дом под Москвой. Я про

вожу там все свободное 

время , практически жи

ву. Сейчас я приехал на 

спектакль , и - вы чувст

вуете? - вся одежда про

пахла дымом , потому что 

мы сегодня весь день 

жгли там костры. 

Ирина ПЕГОВА, 
актриса 

- С детства все выход

ные и каникулы я прово

дила в деревне Тупи ки, в 

двадцати километрах от 

города Выкса , где я ро

дилась . Довольно дикое 

место: если там, напри

мер , грозой срывает 

провода и выключается 

свет, его нет месяца

ми - никто не ремонти

рует. В Тупиках у нас 

дом , скотина , пчель

ник .. . Сейчас я вспоми

наю все зто как какую-то 

романтику необыкновен

ную: ссЯ пасла овец!» А 

тогда зто была нормаль-
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Рыбак рыбака • • • 

Слово «рыбалка» стало обозначением чуть ли не всего того, 

что разделяет интересы семьи. А, собственно, почему? Неужели 

и нам , милые дамы, повредят свежий воздух и здоровый азарт? 

Самой рыболовной семьей в России можно назвать 

москвичей Ирину и Михаила Матюхиных. По коли

честву уловов и рыболовных регалий их пора зано

сить в Книгу рекордов Гиннесса. Мастера спорта по 

рыбной ловле , они на пару переловили столько кар

пов и карасей , окуней и плотвы , что другим И жизни 

не хватит. На многих водоемах их видят вместе , и 

нередко они между собой соревнуются , кто больше 

наловит рыбы . До последней поклевки вряд ли кто 

угадает, кто выйдет победителем . 

- Мне любовь к рыбалке передалась с генами , -
говорит Ирина . - Мой дедушка - заядлый ры

бак. Ему сейчас 74 года , и лишь недавно он пере 

стал ходить на рыбалку. Ви ктор Григорьевич ры

бачил как летом , так и зимой , у него не было меж

сезонья . А первый раз на рыбалку он взял меня с 

собой , когда мне было лет десять. Тогда мы жили 

по соседству с рыболов но - спортивной базой 

«Солнечная поляна», что на Учинском водохрани

лище. Первой моей добычей стал небольших раз

меров окушок , которого я поймала на червя. 
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До семнадцати лет Ири на ходила в любителях , а 

затем увлеклась спортивной рыбалкой . Вернее , в 

этом ей помог ее будущий муж , с которым она по

знакомилась ... по объявлению в рыболовной га 

зете. Михаилу Матюхину стало скучно одному хо 

дить на рыбалку, и он дал объявление: мол , моло 

дой рыболов-любитель желает познакомиться с 

интересной девушкой для совместного время

препровождения на рыбалке. Она послала свое 

фото и вскоре получила ответ с предложением 

съездить на водоем. В первый же выходной они и 

отправились на рыбалку на озеро Сенеж на элек

тричке . По прибытии на место устроили неболь

шие соревнования, и как девушка ни старалась , 

победу одержал Михаил . А как могло быть иначе , 

когда рыболов -любитель состязалась с кандида 

том в мастера спорта . А вот уху ели вместе . Сло

вом , дорыбачились до того , что вскоре Миша 

сделал Ирине предложен ие. Они сыграли свадь 

бу. Ирина никогда не отмахивалась от рассказов 

« бывалого рыбака» . Она всегда внимательно его 

ная работа: я брала с со

бой какую-нибудь книгу, 

выгоняла стадо , ходила 

за ним весь день , вече

ром возвращалась. И 

сейчас - ностальгия: 

как только выдается сво

бодное время , я туда еду . 

Для меня потрясающий 

отдых, например, пойти с 

мамой в лес и собрать 

там ведро малины. Вот 

поеду, соберу - и так от

дохнула , что можно сно

ва приезжать в Москву и 

спокойно дальwе рабо

тать. Или пойти к AeAYw
ке на пчельник. Для меня 

и корову подоить - от

дых , и по косить выйти ... 

Семен СТРУГАЧЕВ , 
актер 

- я люблю спокойный, 

традиционный отдых, с 

удочками, на природе. Но 

так как после всех зтих 

.. Особенностей националь
ных охот, рыбалок» и т .д. 

мы стали просто какими

то .. героями русского на

ционального отдыха», ча

сто со мной случаются 

странные вещи ... 
Однажды , например , ко 

мне обратился друг: у 

него отняли водитель

ские права , и он попро

сил меня , .. как извест
ного артиста» (счита

лось , что наwи фильмы 

особенно любят милици

онеры) , "выручить» их 

из ГАИ . Я поwел , а там 



выслушивала и как умная жена поощряла мужа в 

его увлече нии . Дело кончилось тем , что Миша 

стал ее личным тренером . Он дома и на рыбалке 

передавал жене самые важные рыболовные сек 

реты, и они пригодились на соревнованиях. 

Однажды в городке Колпино , что под Питером , 

где проходила матчевая встреча по летней ры

балке между сборными командами Москвы и Пи

тера , Ирина выступила в команде, где помимо нее 

было пятеро мужчин. Она задавала тон в соревно

ван иях , таскала одну рыбешку за другой . В ре

зультате , воодушевленные точными подсечками 

Ирины и ее радостными криками при выважива

нии рыбы , москвичи заняли первое место. Миша 

тогда ходил сам не свой. С победой он жену позд

равил , а сам в команде занял призовое третье 

место . Ребята даже над ним подшучивали: мол , 

научил на свою голову! 

Ирина выиграла немало титулов и вошла в элиту 

рыболовного спорта . Стала чемпионкой Москвы и 

обладательницей Кубка России . Он проходил на 

Можайском водохранилище . Там ей на мормышку 

удалось за два дня поймать около четырех кило

граммов рыбы. 

Сейчас Ирину на соревнованиях соперницы побаи

ваются , в "Росохотрыболовсоюзе» - уважают. Но 

главное - в ее семье полное взаимопонимание . 

Рыбацкое счастье стало продолжением семейного. 

Или наоборот? 

Особенно ей нравится зимняя рыбалка, когда на 
крючок попадаются увесистые лещи . А самую 

крупную рыбу - сазана весом более трех кило 

граммов - ей удалось поймать на кукурузу неда 

леко от Краснодара , в районе Тимошевска , в про

шлом году. Многие до сих пор не верят, что Ирина 

вытащила такую рыбину на поплавочную удочку с 

леской 0,1! А Матюхину до сих пор удивляет дру 

гое . Тогда во время соревнований кто-то из дель

цов в единственном магазине скупил всю консер 

вированную кукурузу и затем перепродавал ее в 

шесть раз дороже . 

Рыбалка в семье Матюхиных - это такой профес

сиональный отдых. Вообще-то Ирина работает кон

тролером - кассиром в Царицынском отделении 

Сбербанка России. Миша - специалист по автохи

мии. И к тому же большой автолюбитель. На «Жигу

лях» добираются до любого водоема . 

- В нашей семье есть еще один рыболов - сын Са

ша , ему семь лет, - рассказывает Ирина. - Может, в 

будущем он по титулам обойдет родителей и ста

нет чемпионом мира .. . 

Николай 3уев , фото автора 

один милиционер уви

дел меня и говорит: 

«Ну , И что вы такое по

наснимали , охотники? 

Это же полная фигня 

все. Да ты вообще хоть 

знаешь , что такое насто

ящая русская охота?" Я 

говорю: «Нет, ие знаю". 

И он два с половииой ча

са рассказывал мие ... Я 
слушаю и думаю все 

время: «Сейчас отдаст 

п рава , вот сейчас от

даст", а он как будто 

мои мысли услышал , 

говорит: «Права отдам, 

но только если завтра 

поедешь вместе со мной 

на охоту" . Пришлось 

поехать . 

И все , что я там увидел , 

было один к одному, как 

мы снимали. Ну все -
один к одиому! И при 

этом он каждые три ми

нуты подходил ко мне и 

спрашивал: «Ну теперь

то ты поиял , что такое 

настоящая русская охо

та? " Я говорю: «Все по

нял. Все другое! " - по

трясающе! 

Когда наконец все за

вершилось , он мне гово

рит: сеНу вот , хорошо от

дохнули , поохотил ись , 

приходи теперь завтра в 

отделение ко мне - от

дам другу твоему пра

ва" . Когда я пришел , он 

стал подозрительно 

долго по ком пьютеру 

проверять фамилию мо

его друга. А потом и го

ворит: се Так он же в дру

гом районе! " Я пошел в 

другое отделение , и мне 

там спокойно , без пока

зательного отдыха , от

дали права . 

Мария Анисимова 
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Иrра саМОПlO6ий, 
и я и Старwи 

в доме двое детей. 

И редко , когда стоит тишь 

да гладь. Старший и младший 

вечно не могут чего-то поделить .. . 

КТОЛУЧWЕ 

у них по каждому поводу 

вспыхивают конфликты: толь

ко что мирно играли и вдруг 

опять враждуют. Что же они так 

без устали делят? 

Конечно , родительскую лю

бовь . И для ревности у них 

есть все основания . Голубые 

глазки младшей сестры .. . Ум 
старшего брата ... Вещи , кото -
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рые младший донашивает за 

старшим , или , наоборот, доро

гие игрушки , которыми балуют 

младшего , а старший их отби

рает и нарочно портит ... 
Самое опасное , когда один из 

детей решит (или придумает) , 

что его любят меньше. Папа и 

мама , дедушка и бабушка без 

конца умиляются , глядя на ре

бенка в колыбельке. То же са-

-и -и м я а Д w и и 

мое было в пору младенчест

ва старшей сестры , но она 

этого не помнит и начинает 

испытывать к маленькой прин

цессе зависть. Старшей ка

жется , что сестру одевают луч

шe ' что мама играет в нее как в 

куклу, завязывая бантики и 

прикалывая заколочки , в то 

время как на нее совсем не об

ращает внимания. 

Нередко одна из дочерей 

признается матери спустя 

годы , что в детстве втайне 

считала , что ее никто не лю

бил . « Не может быть », - изу 

мляется мама , дочь ведь не 

жаловалась! Но дети , кото

рые так любят жаловаться , 

иногда умеют хранить свои 

печальные тайны . 

Проявляя искреннее восхище

ние одним из детей , родители 

ступают на тонкий лед. Навер- ,s 
ное, разумнее сдерживать @ 

ш 

свои чувства , а внешность сес - S 
тер и братьев лучше вообще § 

ш 

вслух при них не обсуждать . ~ 
:;; 

Младший никак не выучится ~ 
Q. 

соединять буквы в слова , и ма- ~ 

ма не выдерживает: s 
s 

- А вот Юра выучился читать в ~ 
е-

~ 
е 

один день! 

Зато младший растет на уди-



вление ловким , быстро бега

ет, отлично плавает, и тут до

стается неуклюжему от при

роды Юре : 

- Ну что ты такой растяпа , 

брал бы при мер со Стасика . 

у детей , конечно же , разные 

способности - и умственные , 

и физические. Или , что совсем 

не редкость , один вообще го

раздо способнее другого по 

всем статьям: этому все дает

ся играючи , а тот пыхтит над 

элементарной задачкой и не 

может запомнить простой сти

шок . Не стоит это высмеивать 

и делать предметом оценки. 

Детское самолюбие страдает 

с удвоенной силой оттого , что 

ребенка не просто укоряют, а 

ругают в сравнении с другим . 

ДЕТСКИЕ ВОЙНbI 
Однажды родители застают 

ужасную картину: старший ре

бенок обижает младшего . И 

это вместо того , чтобы радо

ваться , что «ему родили бра

тика" или сестренку, нежно 

опекать малыша и восхищать

ся маленькими ручками и нож

ками! Вместо этого старший 

пытается с усердием откру

тить эту ножку прямо в кроват

Ke. Папа с мамой в ужасе: неу
жели они воспитали садиста? 

После хорошей головомойки 

старший долгое время ведет 

себя лояльно , но .. . до поры до 
времени . Вот младший вылез 

из кроватки , пошел , стал отво

евывать в доме свое про

странство , он теперь меньше 

спит и все больше занимает 

мамино внимание . 

Старший убеждается : другой 

ребенок оттеснил его на зад

ний план , отобрал законные 

права на материнскую любовь. 

При удобном случае он испод

тишка толкает младшего брата 

или сестру. Ребеночек летит 

кубарем , и оказывается , что 

это так увлекательно - толк

нуть и сделать вид, что ты ни 

при чем . Особенно агрессив 

ны могут быть дети , неловкие 

от природы, которые со свои

ми сверстниками , в детском 

саду и в школе , всегда терпят 

поражение . А на домашнем 

фронте они победители. 

Когда старший мучает млад

шего , это вызывает естествен

ный гнев и возмущение роди

телей . Его стыдят и наказыва

ют, с ним не ленятся серьезно 

поговорить и все объяснить 

про сильного и слабого , про 

то , как это благородно и пра

вильно , когда сильный защи

щает слабого. 

Если старший брат поколачи

вает младшую сестренку, на

казание удваивается , папа с 

мамой просто в ярости . 

- Она же девочка! Она ма

ленькая! - в слепом гневе па

па или мама дают хорошую за

трещину драчуну. 

Любви эта искренняя роди

тельская ярость между детьми 

не прибавляет. Старший спо

собен , в конце концов , возне

навидеть младшего и увидеть 

в нем настоящего врага. Чем 

сильнее его наказывают, тем 

больше ему хочется отомстить 

маленькому плаксе . 

Родителям лучше быть помяг

че. И для начала понять , что 

ничего сверхординарного и 

такого уж ужасного не проис

ходит. Драки между старшим и 

младшим - вещь обычная , 

поддающаяся коррекции , как 

и другие вещи , которые в кон 

це концов освоил и преодолел 

ваш старший ребенок . 

ВЕЧНblЕ ЖАЛО&bI 

Но до чего же надоели их бес

конечные склоки! У мамы уже 

терпения не хватает разводить 

их по разным углам , разби

раться по каждому поводу, ре

агировать на каждый крик . И 

однажды она говорит: «Ну, хва

тит. Я больше в ваши ссоры не 

вмешиваюсь" . 

Однако маленькие дети часто 

не способны сами справедли

во разобраться в серьезном 

конфликте . Сила, как извест

но, солому ломит. Обиженный 

бежит жаловаться маме, обыч

но это младший (старшему 

ябедничать достоинство не 

позволяет) , и когда жалоба оз

вучена , отмахнуться от нее ни

как нельзя . 

Третейский судья может выне

сти вердикт : «В следующий 

раз ни под каким видом не жа

луйся на такую ерунду, и слу

шать не буду! " А может и нака

зать драчуна и обидчика . 

Но как при этом не спровоци

ровать младшего на новые , 

бесконечные взывания о по-
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мощи? Он почему-то уверен , 

что любой спор должен ре 

шаться в его пользу, даже и 

без спора тихонько нашепты

вает маме про проказы стар

шего . Если один из детей по 

характеру нытик , возможно , и 

стоит пресечь это раз и навсе

гда. В некоторых семьях на жа

лобы наложено строгое табу. 

Родители живут спокойно , но 

при этом могут совсем не ве

дать , какие несправедливости 

творятся у них под носом . Тут 

чутье должно подсказать ро

дителям , когда вмешаться 

все-таки следует. 
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АГРЕССИВНАЯ 

КРОШКА 

Очаровательная крошка всего 

лишь трех лет от роду между 

тем частенько страшный про 

вокатор. Братик или сестренка 

усвоили , что в потасовках все 

гда виноват старший , значит, 

ему, младшему, ничего не бу

дет, если потихоньку как сле

дует ущипнуть старшего. 

Младший щиплет, толкает, ты

чет кулачком , ломает игрушку 

старшего или вырывает листы 

из его школьной тетрадки , а 

когда получает сдачи , немед

ленно поднимает крик. 

- Она первая начала! - оп

равдывается старшая сестра 

и показывает испорченную 

тетрадь. 

Мама ласково журит малышку, 

но тут же перекладывает вину 

на старшую. Аргумент один : 

«Ты большая », а стало быть , 

отвечаешь за мир-дружбу в 

доме. Хитрая малышка погля

дывает с победительным ви

дом : ну что , чья взяла? 

Обиды старшего ребенка , мо

жет быть , не так страшны и со 

временем забудутся без сле

да. А младший усвоит, что 

можно безнаказанно причи

нять зло и получать удовольст

Bиe . Во взрослом варианте -
это шепот за спиной , подстав

КИ , интриги , нечестность , ПРО

вокации. Не обязательно , ко

нечно , но сформированные в 

раннем детстве стереотипы 

поведения могут намертво 

пристать к натуре . 

Понятно , что малыш достоин 

снисхождения , со старшего

больший спрос . Но часто вы

ходит, что родители обрекают 

старшего на вечное неравен

ство , с него всегда будут спра

шивать строже - и в пять лет, и 

в семь , и в десять , и в пятнад

цать. То , что младший подрос и 

давно вошел в возраст, когда 

за свои поступки надо нести 

ответственность , родители 

иногда просто игнорируют. 

СИЛЫ НА ИСХОДЕ 

А бывает, что , выложившись на 

старшем ребенке , посвятив 

ему кучу времени , носясь с 

ним как с писаной торбой , ро

дители исчерпали свой лимит, 

и второй малыш растет как 

трава в поле . 

С ним никто не учит буквы, ему 

не читают вслух (некогда) , его 

не таскают за руку из музы 

кальной школы в школу танцев 

и спортивную секцию. С пер

вым ребенком мама ходила гу

лять в парк , его в три года по

ставили на лыжи , ему покупа

лиськоньки , санки , велосипед. 

А с младшим уже никто не гу

ляет - как повел ось с младен

чества , что коляска стоит на 

балконе , так и пошло . Он даже 

не умеет кататься на велоси

педе , потому что старый сло

мался , а нового не купили . 

Вещи младший донашивает за 

старшим , и если это сестры , 

младшая вечно выглядит как 

Золушка . Ни папа , ни мама не 

проверяют ее тетрадок , наде

ясь на старшего брата или се

стру. Родители в поте лица за

рабатывают деньги , до малы

ша , которого они , конечно, лю

бят, просто руки не доходят. А в 

один прекрасный день выяс

няется : ребенокленив , ничего 

не умеет, ничего не читает, он 

пожизненный «троечник» И от 

него одни неприятности . Ро

дителей вызывают в школу, 

учителя сомневаются , перево

дить ли его в следующий 

класс . « Как же так! - изумле 

ны они . - Дети росли в одном 

доме , получили одно и то же 

воспитание , с учебой старше

го никаких проблем .. . » 
Решаясь заводить второго , 

приготовыесь не только к фи

нансовым трудностям , а и к 

тому, что снова придется рас

сказывать на ночь сказки , по 

сто раз читать « Курочку Рябу», 

опять учиться красиво писать 

буквы , зубрить таблицу умно

жения , водить за руку в бас

сейн. А по мановению волшеб

ной палочки , сам собой ребе

нок не станет развитым . 

ЛЮБИМЧИК 

Вы можете сто раз во всеуслы

шание заявлять детям , что от

носитесь к ним одинаково , но 

они ловят в каждой вашей 

фразе , в тоне , в интонации го

лоса , кого вы сейчас больше 

любите , кто в фаворе , а кто в 

опале , на чью сторону склоня 

ется чаша весов . 

Папы обычно обожают дочек , 

балуют их и все им прощают. 

Мамы к дочкам относятся по

строже , классический мамин 

любимец, друг и помощник -
сын. Семья делится на два ла

геря , и это , в общем , нормаль

но , если два лагеря не начина

ют жить совершенно обособ

ленной жизнью . 



Папа сажает девочку-подро

стка в автомобиль , везет в 

воскресенье в кафе , по дороге 

купив ни с того ни с сего но

вые туфельки , в то время как 

мама с сыном , гордые и оби

женные , тащатся на электрич

ке на дачу трудиться . Так се

мья начинает изнутри поти

хоньку раскалываться . 

Дружный союз против муж

ской половины могут образо

вать и мама с дочкой. Мать 

сызмальства жаловалась ма

ленькой девочке на ее отца , 

следом во враги -в редители 

попал сын. Дочка научена с 

недоверием и скепсисом от

носиться к мужчинам , она счи

тает их бездельниками , неря

хами , потенциальными преда

телями и обидчиками . Ни к че-

му хорошему это не приводит. 

Мы очень не любим , когда дети 

жалуются, но нередко взрос

лые позволяют вываливать 

свое раздражение и обиды 

друг на друга на голову детям , 

притом совсем маленьким. Па

па выбирает в наперсники од

ного ребенка , мама - другого , 

и к ним апеллируют. Если они 

хотят, чтобы дети полностью 

потеряли представление о 

черном и белом , они могут 

продолжать в том же духе . 

А бывает, что родители ведут 

себя идеально : и справедливо , 

и умно , и ровно , никого не вы

бирают в любимчики, не ведут 

войну Алой и Белой розы , но 

один ребенок вдруг вообража

ет себя нелюбимым . С этим 

фантомом нелюбви нужно ос-

торожно бороться. Не стоит 

отмахиваться с досадой: "Что 

за чушь ты выдумал! " Это и 

вправду чушь , но дети , как и 

взрослые , страдают от выду

манных причин порой не мень

ше , чем от реальных. 

А ТРЕТИЙ? 
Третьего ребенка решаются 

заводить немногие . Но вот 

что с убеждением говорят в 

один голос многодетные ро

дители: "Двое - это один ре

бенок и еще один ребенок, а 

трое - это уже дети" . С тро

ими , как уверяют, куда мень 

ше хлопот, они уже образуют 

самостоятельную семейку, в 

которой устанавливают свои 

законы. Дети следуют этим 

законам с куда большей охо-

той , чем тем , что навязаны 

родителями . 

При появлении третьего рев

ность и соперничество между 

старшими сами собой сходят 

на нет. Ситуация , когда оба ис

подтишка лупят кроху, вообще 

исключена , скорее старшие по

борются за право одеть малы

ша на прогулку или выучить его 

букве "а" . Младшему ребенку 

врядли удастся при всем жела

нии долго восседать на троне 

избалованным и капризным 

принцем. Старшие дети друж

но посшибают с него спесь, и он 

не захочет выглядеть в их глазах 

смешно и глупо. Так что поду

майте : может, для полного сча

стья вам не хватает третьего? 

Татьяна Иванова 

ма~llшка® 
ЛЮбимая Kawa Bawero Manblusa 

веских причин, по которым современные российские мамы 

выбирают вкусные и полезные каши «Nutricia Малышка» : 

• широкий ассортимент любимых вкусов; 
• низкоаллергенные виды; 

• комплекс витаминов и минералов; 

• только натуральные, экологически чистые компоненты; 

• уникальная технология производства; 
• соответствие российским и европейским стандартам качества; 

• удобство приготовления - мерная ложечка внутри каждой пачки. 







О ВЕЧНОМ 

КАК "остро"ть 
"CnOR€Ab 

с архиепископом Беnгородским 
и Старооскоnьским Иоанном 
беседует наш корреспондент 
Мария Г ородова 

- Владыка, в нашей почте накапились вопросы 

о том, как правильно построить исповедь. 

Давайте ответим на них. 

- Думаю, начать разговор надо с того , как человек 

должен относиться к своему греху. Прежде всего надо 

понять, что грех появляется там , где есть разрыв с Бо

гом. Этот разрыв у одних может проявляться как не

кий акт «свободы» в кавычках, когда люди сознатель

но пытаются противостоять Богу. Такое сознательное 

противостояние выражается как в том , что люди воз

водят хулу на Него, на церковь, так и в том , что, считая 

себя свободными , они намеренно совершают поступ

ки против заповедей . Кстати, одно из самых больших 

заблуждений , которое грех сеет в человеке , - это 

ощущение того , что человек свободен делать все, что 

он хочет. На самом деле, конечно, это не так , потому 

такое состояние «свободы», независимости от Твор

ца , оборачивается для человека рабством, человек 

оказывается под властью греха . 

Кроме сознательного противостояния Богу, которое 

по рождает, скажем так, большие грехи , человек мо

жет совершать множество так называемых мелких 

грехов. И если в случае с большим грехом все очевид

но , с ним легче начать борьбу и преодолеть его, 

потому что он как большой камень, с одной стороны, 

тяжелее ощущается душой , но с другой - легче сни

мается с нее, то ситуация с множеством мелких гре

хов сложнее. Ведь множество мелких грехов и недос

тойных привычек - это та тина души человеческой , от 

которой очень трудно очиститься. И именно эта тина 

души порождает в человеке самооправдание , кото

рое выражается в банальных , вроде даже обыденных 

по форме, но губительных по сути формулировках: 

«да какой там мой грех» или «не согрешишь - не по

каешься ", «посмотрите , что другие делают ! ». 

Но это множество так называемых мелких грехов по 

сути тоже противостояние человека Богу, только при

крытое благовидными одеждами . 

- А человек неизбежно rpeшит? 

- Грех влечет человека, и это влечение рождает в нем 

то , что называется внутренней борьбой. Вот как эту 

борьбу описывает апостол Павел : «Не то делаю, что 
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хочу, а что ненавижу, то делаю .. . Доброго, которого хо

чу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю. Ибо по 

внутреннему человеку нахожу удовольствие в Законе 

Божием , но в членах моих вижу иной закон, противо

борствующий закону моего ума и делающий меня 

пленником закона греховного» ( Рим. 7. 15 - 23). 
Когда человек был изгнан из рая , он потерял и воз

можность созерцания Бога , и способность различать , 

где добро , а где зло . Теперь человеку требуется посто

янное напоминание о добре. Причем напоминание и 

через моральные примеры, и через заповеди . Более 

того , надо пони мать , что сам, своими силами человек 

уничтожить зло не может. Ему необходима для этого 

помощь Божия . А само зло попущено Богом до того 

времени, когда Господь, как сказано, на Страшном Су

де не отделит пшеницу от плевелов. Не соберет тот 

урожай , в котором одни , как пшеница, будут собраны 

в житницу, а другие, как плевелы, будут сожжены . 

Грех - это не просто разрыв с Богом , это еще и поте

ря основ в Боге . А как только человек теряет свою ос

нову в Боге, к нему приходит болезнь. То есть когда 

первородный грех вошел в природу человека, она из

менилась: человек стал подвержен соблазнам. Так 

вот, исповедь - это ТО, что помогает человеку исце

литься , освободиться от болезни греха, и для такого 

исцеления нужен акт человеческой воли . Блаженный 

Августин вложил в Уста Бога такое обращение Госпо

да к человеку: "Я , Который сотворил тебя без тебя , не 

могу спасти тебя без тебя ». 

- Вот одна наша читательница пишет: 

«Мы знаем, что перед исповедью надо взять 

ДeCllТb заповедей и понять, как ты� rpeшишь пра

тив них. Но начинаешь их читать и думаешь: 

«Ну, я-то ничеrо oco6eHHoro не делаю, никоrо я 

не убиваю, радителей чту и т. д., похоже, что у 

меня все нормально». Владыка, может БЬrrb, 

вы, опираясь на свой опьп духовника, расска

жете, как мы обычно нарушаем заповеди? 

- Для того чтобы научиться исповедоваться , нау

читься видеть в себе грехи , я бы всем посоветовал 

прочитать книгу архимандрита Иоанна (Крестьянки 

на) "Опыт построения исповеди» . А мы с вами , учиты-

ИКОНА XVI ВЕКА свя1'ых 
КНЯЭАдовмotn'А 

И княrиНИ МАРИИ 

ПСКОВСКИХ 

И3С06РАНИА 

трЕты8(вской 

rмЕРЕИ 

Память благоверного кня

зя Довмонта Псковского 

празднуется Православной 

церковью 2 июня (20 мая 
по ст. стилю). Из указаний 

польских хроник известно, 

что он был сыном литов

ского князя. В 1266 году , 

после того, как его изгна

ли из Литвы, Довмонт по

селился во Пскове , где 

принял христианство. По 

прошествии некоторого 

времени он снискал к себе 

любовь и доверие жителей 

города , которые объявlIЛИ 

его своим князем. 

Уже в первые годы прав

ления Довмонт проявил 

себя как доблестный во

ин , одержавший много по

бед над враждовавшим с 

Псковом Литовским кня

жеством. Его приближен

ных восхищала набож

ность нового князя, объяс

нявшего все успехи сво

его войска небесным за

ступничеством святых, к 

которым он возносил мо

литвы. По преданию, пе

ред сражениями Довмонт 

всегда приходил в цер

ковь , клал свой меч на ал

тарь , долго молился со 

слезами и принимал бла

гословение духовника. 

В 1268 году Довмонт помог 
Новгороду одержать побе

ду над немецкими рыцаря

ми, и магистр Ордена по

клялся отомстить князю. 

Его войска напали на 

псковские земли, сожгли 

ИзБОРСК и осадllЛИ столицу 

княжества , намереваясь 
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сровнять ее с землей. Пос

ле многодневного сраже

ния псковичей во главе с 

Довмонтом с превосхоДА

щими силами противника 

им на помощь подоспели 

новгородцы , в результате 

чего немецкие рыцари 

сняли осаду города и сог

ласились заключить мир. 

Однако в 1299 году войска 
Ливонского ордена вновь 

осадили Псков. Уже пре

старел ому Довмонту уда

лось их опеснить от горо

да , а затем разбить. Через 

несколько месяцев после 

одержанной победы он 

скончался от болезни. По 

свидетельству летописи , 

псковичи положили тело 

Довмонта у собора Прес

вятой Троицы . 

Супруга князя Довмонта , 

благоверная княгиня Ма

рия, была дочерью Алек

сандра Невского . После 

кончины мужа она приня

ла монашеский постриг с 

именем Марфы . Княгиня 

была любима жителями 

Пскова за благочестие и 

вскоре после смерти ста

ла местночтимой святой . 

На иконе из собрания 

Третьяковской галереи 

изображены князь Дов

монт и княгиня Мария, 

предстоящие в молении 

перед образом Пресвятой 

Троицы в сегменте неба в 

левой верхней части ком

позиции. Справа вверху 

представлено солнце в 

виде желтого круга в об

лаках, от которого на свя

тых нисходят лучи. Дов

монт изображен в княже

ских одеждах. Мария 

представлена в монаше

ском облачении. 

Екатерина Гладышева 
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вая нехватку времени , можем только очень кратко 

поговорить о том, как мы обычно нарушаем заповеди. 

Начнем с первой , которая в русском переводе звучит 

так : "Я , Господь Бог твой , да не будет у тебя никаких 

других богов, кроме Меня» (Исх. 20. 2 - 3) . Мы все 
грешим против этой заповеди и несоблюдением по

стов, и тем , что сокращаем молитвенное правило , 

грешим суеверием и ненадеянием на помощь Бога, 

когда обращаемся за помощью ко лжезнахарям . 

Так происходит внутреннее отлучение себя от Бога , от 

церкви , и тогда , как говорит архимандрит Иоанн (Кре

стьянкин) , благодать отступает от человека . 

Вторая заповедь: " Не сотвори себе кумира» . У апо

стола Павла есть такие слова: "их бог - чрево» , и 

вотте идолы , которым мы служим , это не только об

жорство , но и любостяжание (т.е . страсть к богатст

ву ) , гордость, тщеславие, лицемерие , раболепие 

духу времени . Можно привести множество приме

ров , и , наверное , они будут правильными , но глав

ное , понять принцип : если тебя кто-то или что-то 

удаляет от Бога и делает это с пронзительной си

лой , то это уже нарушение заповеди о несотворении 

кумира . И это удаление бывает через разные объе

кты - это и эстрадный , или кинокумир , или даже ка

кие-то идеологические конструкции . Но главное

нащупать нерв удаления от Бога , признаться себе , 

что ты удаляешься от Него, а это самому человеку, 

без духовника , не всегда ясно . И если человек дол

жен нести в себе образ Божий , то , подражая куми

ру, он начинает нести в себе новый образ . Этот об

раз может быть и привлекательным со всех сторон , 

но по сути он замещает настоящие ценности. Поэ

тому нарушение этой заповеди страшно тем , что че

ловек меняет саму основу жизни . 

Третья заповедь: "Не произноси имени Господа Бо

га твоего всуе» (Исх. 20.7). Есть такое понятие , как 

празднословие , Т. е. осуждение , но вообще это по

нятие шире . Ведь мы празднословим и тогда, когда 

говорим , не влагая в слова , которые используем , 

никакого участия собственной души. Праздносло

вие - это какая-то словесная суета , а суета всегда 

рождается из пустоты , когда ее чем-то пытаются за

полнить . Но жизнь-то пустоты не терпит. «Не всякий , 

говорящий мне : « Господи! » - говорил Иисус , -
войдет в Царствие Небесное , но исполняющий во

лю Отца Моего Небесного» (Мф . 7.21). 
Четвертая заповедь - это фактически заповедь бла

годарения . Ведь кроме наших прошений к Богу 

должны быть и благодарения , и мы должны учиться 

благодарить . Именно из неблагодарности рождается 

и корысть, и зависть . И все эти чувства разрушают 

при роду человеческую , человек перестает чувство

вать рядом с собой присутствие Бога. 

Пятая заповедь : «Чти отца твоего И мать, и долголетен 

ты будешь на земле» (Исх. 20.12). В одном из номеров 
«Крестьянки » мы уже рассказывали о ней. 

Шестая заповедь: « Не убий» (Исх. 20.13). Но убить 

можно и словом , и тем , что ты просто ничего не сде

лал , чтобы остановить зло . Кстати , по Иоанну Злато

устому, мы должны исповедоваться и в том добром 

поступке , который могли бы сделать, но не сделали . 

- Очень распространенный вопрос: а кому пло

хо oттoro, что человек HapywaeTCeдbМyJO эапо

ведь? И дальше идут арryмеНТОЦИR И ССЫЛКИ на 

потребности физиолоrии, тела и т.д. 

- Дело тут не в теле, все гораздо сложнее . Для хри

стианина тело - это храм души . И ясно, что если стра

дает тело, то, естественно , это отражается и на духе . 

Это можно образно сравнить с разрушенным хра

мом . Но, видя разрушенный храм , мы осознаем ко 

щунственность происходящего , а когда человек, под

верженный греху блуда, сам себя превращает в такой 

же полуразрушенный храм , мы думаем : «Ничего 

страшного , это жизнь». 

Восьмая заповедь: «Не кради». Я думаю , что каждый 

из нас в той или иной мере был обманут, становился 

жертвой нарушения этой заповеди , поэтому смысл ее 

понятен всем. 

Девятая заповедь: «Не про износи на ближнего своего 

лжесвидетельства". Вот как рассказывал об этом гре

хе Иисус: «Вы слышали , что сказано древними: не 

убивай , кто же убьет, подлежит суду; кто же скажет 

брату своему: "рака» (то есть пустой человек), подле

жит синедриону ( верховному суду) , а кто скажет 

«безумный », подлежит геенне огненной- (М ф. 5. 
21- 22). Соблюдая эту заповедь, человек защищает 

собственную душу, не допуская в нее соблазн осудить 

другого. Сейчас мы очень часто встречаем нарушение 

этой заповеди , когда используются грязные техноло

гии , например, в политике . 

И десятая заповедь. Это заповедь против зависти , ко

торая , как ржавчина , может разъедать не только чело

века , но и целые народы . Есть такая пословица , кото

рая очень метко описывает греховное состояние за

висти : «Не то плохо, что у меня корова пала, а плохо , 

что у соседа жива". Здесь точно подмечено разруши

тельное начало этого греха, а сама зависть порожда

ет уже многие другие грехи . 

В человеке , даже невоцерковленном , отстраненном 

суетой сегодняшнего дня от Бога , все равно живет по

требность в исповеди. Можно привести самый све

жий пример, когда люди , пришедшие посмотреть 

фильм Мэла Гибсона "Страсти Христовы», были на

столько потрясены , что , не зная , куда деть свои эмо

ции , первым делом шли исповедоваться. И для мно

гих это была вообще их первая исповедь. 





Ф.С.Рокотов. Портрет неизвестной 

в светло-сером платье. 1770-е гг. Холст, масло. 

И .К.АЙвазовскиЙ . Зимний обоз в пути . 

1857. Холст, масло. 

С .С . Щукин . Портрет АА Чарторыжского . 

1808. Холст, масло . 
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Древний город Смоленск - разменная кар

та русской военной стратегии, кость в горле 

у иноземных захватчиков, перманентная го

рячая точка Древней Руси . Торговые, воен

ные и геополитические оси <, Восток - За

пад» И «Север - Юг», как их ни чертили то 

гдашние стратеги , поневоле проходили через 

небольшой , тщательно укрепленный горо

док на правом берегу Днепра. 

Только в XVIII веке начинается мирный пе
риод смоленской истории и город становит

ся одним из крупнейших торговых 11 эконо

мических иентров России. Н о наметившееся 

проuветание было разрушено в 1812 году. 
22 июля близ Смоле нска соединились две 
русские армии, Багратиона и Барклая-де

Толли , которым по наполеоновскому плану 

надлежало быть разгромленными ПООШIНОЧ

ке. В начале августа после ожесточенной 

битвы русская армия от

ступила к Москве; непо

коренный Смоленск был 

сожжен франuузскими 

войсками. К концу XlX 
века Смоленск сделался 

красивым , зажиточным 

городом. Про шедшая че

рез него железная дорога 

добавила ему экономи

ческой дееспособности , 

а разумное управление 

(особо хочется упомя

нуть губернатора А. Г.Ло

патина) стимулировало 

расцвет промышленно

сти, просвещения и бла

готворительности. ИJ\1ен

но в это время на исторической сцене появ

ляется главная героиня нашего очерка. 

*** 
« Несчастливец пройдет десять тысяч ли , 

чтобы попасть в город, который разрушит 

землетрясен ие», - гласит китайская посло

виuа . Летом 1885 года в Смоленск впервые 
приезжает Мария Клавдиевна Тенишева, ко

торой предстоит на ближайшие десятилетия 

определить вектор развития местной худо

жественной жизни. Славная биография 

Тенишевой до того богата событиями , что 

прямо просится В основу изящного сочине

ния , от сентиментальной повести до мекси

канского сериала; беда только, что историю 

CO'IТYТ надуманной. Вот пример краткого 

сuенария: героиня - незаконнорожденная 

(до шестнадuати лет И~lеновалась Марией 

Морицовной , после Марией Клавдиевной) , 

дочь властной матери, жестоко наказываю-

щей ее за любую провинность. С раннего 

детства девочка живет в придуманном ею са-

юй мире « <странная двойственность сказа

лась в ~lOем характере») . Старая сводня, по

нукаемая матерью , устраивает ей в 16 лет 
брак с ГОСПОШ1НОМ темного происхождения 

и сомнительных занятий. Во вре IЯ брачной 

uереМОН,LИ внезапно открывается зловещая 

тайна: родители жениха 11 невесты , прогнав 

священника, заПllраются в кабинете; оттуда 

раздаются отзвуки жаркого спора .. . 
После рождения дочери семейная жизнь на

щей геРОИНl1 окончательно расстраивается , 

и, наскоро продав изрядную долю домашней 

обстановки , она вместе с дочерью отбывает в 

Париж. Новые впечатления и яркие знаком

ства обратили ее воспрянувшую натуру в сто

рону живописи и пения . Судьба сводит ее с 

М .СавиноЙ , А. Рубинштеt'LНОМ, и .тургене

вым (который , кстати , первый разгадал худо

жественный потенuиал ее биографии и пуб

лично сетовал , 'IТОСЛИШКОМ поздно познако

мился с ней , чтобы сделать ее героиней пове

сти). В Россию она возвращается через пару 

лет У'..ке твердо знающей, чего она хочет от 

жизни: ее в равной мере влекут искусство и 

просвещение. П о странному стечению об

стоятельств она принимает приглашение 

своей давней подрути погостить в ее имении ; 

от Смоленска извозчик везет ее в Талашки

но - через двадцать лет это название благо

даря ей станет именем школы , направлением 

в искусстве , звездой на небосклоне русской 

умственной и художественной жизни. 

В 1892 году Мария Клавдиевна выходит за
муж за князя Вячеслава Н иколаевича Тени

шева. Просвещенный , европейски образо

ван ный промышлен ни к , не чуждый , впро

чем , с авной русской купе'lеской сумасшед

шинки Тенишев устраивает для новобрач

ной свадебное путешествие. От собственно

го дома в при городе Брянска, на собствен

ном пароходе (переименованном в честь све

жеиспеченной княгини из « Благовеста,) в 

*Марию» ) молодые спускаются вниз по Дес

не (в принципе не особо судоходной ; по слу

чаю разлива заплыли на заливной луг; толка

ли корабль до чистой воды всей деревней), 

далее в Киев где по торжественному случаю 

был дан большой прием. Затем князь с кня 

гиней возвращаются в Бежицу, где Тенишеву 

принадлежит изрядная доля ~l3шинострои

тельного завода . П роскучав полгода одна в 

баРСКО~1 доме, мо одая княгиня берется обу

страивать быт фабричных рабочих. Вот тут

то И наЧlшается самое интересное . 

Всю жизнь органически не терпя социали

стов и КО~'шунистов, Мария Клавдиевна ве-



дет себя в своих кипучих переустройствах 

впол не револ юuионно. Действуя с позиuии 

практического милосердия , она, пользуясь 

положением жены совладельuа завода , ради

кально меняет жизн ь рабочих. Ее тшанием 

создана школа для фабричных детей , реши

тельно искоренен детский труд на производ

стве, вместо комнат в бараках рабочим пре

доставлены земельные наделы и деньги на 

строител ьство собственных домов. Надо л и 

говорить, 'ПО ее деятел ьность была воспри 

нята управляюшими завода , мягко говоря , 

без особенного восторга . Разумную ПОЗИШ1Ю 

занял ее МУ'А<. 

П араллельно находила праКТИ'lеское разви 

тие и ее страсть к искусству. Собирая коллек

uию русских и европейских акварелей (В чем 

ей помогал Александр Бенуа, на тот момент 

начинаюший художник) , Тенишева оказы

вала меuенатскую поддержку полюбивших

ся ей ил и просто особо настойчивых дарова

ний. Среди художников, в разные годы полу

чавших от нее высокооплачиваемые зака

зы , - И . Репи н , В.Серов , М.Врубель, с.Ма-

ютин и особенно Н . Рерих , на долгие годы 

ставши й ее ближайшим друго 1 и сотрудни 

ком. В эти же годы княгиня начинает кол 

лекuионировать предметы русской старины ; 

с точки зрения тогдашней собирательской 

практики направление весьма немодное. 

В 1893 году Тенишева покупает Талашкино и 
с прежней энергией берется за обустройство 

имения. Она создает школу для крестьян

ских детей , преобразует сельскохозяйствен

ный уклад усадьбы, тшательно входя во все 

детал и. Кроме того , она организует в Талаш

кине художественные мастерские, имеюшие 

uель воссоздать « русский стиль» В декора 

TI1BHO-ПРИКЛадном искусстве , « не копируя 

старины , а только вдохновляясь ею» . За ко

роткий срок этот план блестяше реализуется: 

талашкинские мастерские начинают произ

водить разнообразные предметы , выдержан

ные в едином стиле: посуду, кружева , бала

лайки , резную мебел ь ; в самом имении воз

двигается несколько построек в том же сти

ле, в Москве открываетсяшгазин «Родник» , 

приносяши й владелиuе одни убытки , но ус

п е шно пропагандируюший продукцию та

лашкинских мастерских . 

Бол ьно наб. юдать, как росси йские чинов

ники обрашались с дарами , ПРИJ-lОСИ 1ЫМИ 

им радеюшей о славе отечества княгиней. В 

1898 году Тенишева приносит свою роскош
ную коллекuию акварелей вдар Русскому му

зею. Высочайший попечител ь , Ни колай ll, 
соглашается принять этот дар , брезгл иво со

обшив, впрочем , что иностранную часть соб-

рания княгиня вольна оставить себе, по

скольку наuиональный музей в ней отнюдь 

не нуждается. Власти города Смоленска , ко

торо 'IY она предлагала подарить свой музей 
русских древностей, выстроив за свой c'leT 

здание и наполнив его экспонатам и , предло

жили ей заболоченны й пустырь на окраине 

города . В резул ьтате музей все-таки был по

строен в иентре города, но земл ю для него по

жертвовали не власти , а ближайшая подруга 

княгини. 

Трудно было найти менее удачный год для от

крытия музея « Русская старина» , нежел и н е

доброй памяти 1905-Й . Поражение в войне , 

крестьянские вол нения , поджоги в соседских 

деревнях и в самом тенишевском имении по

БУДИШI кня гиню вывезти наиболее uенную 

часть коллекции в Париж. Откликнувшись на 

предложение французского министра , Тени

шева дает спасенные 

вещи для экспози

ции вЛувре, которая 

имеет шумный ус

пех; в ближайшие 

несколько лет она 

с приятным уди вле

нием увидит, как 

эстетические идеи , 

почерпнутые l1З вы

ставленных ею тру

дов талашкинских 

мастеров, органично 

войдут в практику 

фран uузских худож

ников, керамистов 

и модел ьеров. 

В 1908 году, после 
трехлетнего пребывания за границей , Тени

шева возвращается в Россию . Вначале в Пе

тербург, в собственный дом на Англ ийской 

набережной , после - в Талашкино. Смолен

ский губернатор Суковкин , с которым по

сланец княгини имел несчастье перегово

рить о возврашении экспонатов музея в 

Смоленск, « остроумно» заметил 'по он не 

городовой , 'побы охранять имушество част

ных лиu. Столь же <<ладно» прошли перего

воры о безвозмеЗдНОМ дарении музея городу 

Смоле нску: ни одно из офиuиальных ИJlИ 

обшественных лиu не выразило ни малей 

шей заи нтересованности в этом подарке. 

Прослышав о намереНШI княгини и о «при

ятной реакции» смолян, к ней обратил ись с 

предложениями представител и других горо

дов: Екатеринбурга (обешая выстроить для 

музея специальное здание по замыслу кня 

гини и за c'leT городской казны) , П етербур

га (суля н подарок огромный дом на Мойке), 

В.А.Тропинин . ПортретА.В.Яковлева в детстве. 

1844. Холст, масло. 

Ф.А. Васильев. Тополя . 

1870. Холст, масло . 

С . В . Малютин . Автопортрет. 

1924. Дерево , масло . 

Крестьянка 141 



Л.С'nопова . Дама с гитарой. 

1914-1915. Холст, масло. 

И.И. Левитан. ПередгрозоЙ. Облако. 

1890-е годы . Холст, масло . 

Н . К . Рерих. Помин о четырех королях . 

1911 . Картон , темпера . 

42 1 Крестьянка 

Таганрога ( не обещая по бедности ничего , 

кроме пылкой признател ьности). Фран uуз

ское правительство было готово встретить 

музей с распростертыми объятиями. Ано

нимный коллекuионер из Н ью- Йорка сулил 
золотые горы. Безучастным оставался лишь 

родной Смоленск . Только в 1911 году при со
действии Московского археологического 

и нститута, с главой которого княгиня была 

дружна , музей был подарен Смоленску. 

*** 
В первые реВОЛЮllионные годы помещение 

музея взяли под охрану. Более того , среди 

предстаВl1телей новой власти оказал~tсьлю

ди , искренне сочувствовавшие делу сохране

ния памятников старины . Помимо сбереже

ния тенишевского музея в заслугу им можно 

поставить спасение картин , книг и стари н 

ной утвари из опустев

ших усадеб Смоленской 

губерн ии. 

Впрочем, пол итика мо

лодой советской власти 

оказалась довольно свое

образной: коллекция му

зея <, Русс кая старина,> 

была распределена меж

ду несколькими собра

ниями , 'IaСТЬ предметов 

вообще продана с аукuи

онов , л ишь немногие 

уuелевшие вещи и по сей 

ден ь украшают коллек

uию музея. Среди них

издел ия из фарфора , сте

кла, хрусталя , редчай

шиe иконы , в том числе из северных облас

тей России, и кона <,Спас Н ерукотворный'> , 

датируемая xv веком , <, Покров Богоматери » 

кониа XVI века и другие. 
В 1930 году помещение " Русской старины» 

было передано под картинную галерею. В ос

нову собрания легли жнвописные работы из 

дома Тенишевой , например, картины Айва

зовского (в том 'lИсле редки й для прославлен -
ного мариниста сухопутный сюжет <,Зимний 

обоз в пути '». Частым гостем в Талашкине 

был К . Коровин , в один из приездов он напи

сал портрет КНЯП1Н}I , изобрази в ее на приро

де в сол нечный день, с альбомом для рисова

ния на коленях . В галерее представлены 

портреты Тенишевой, выполненные И. Ре

пиным и В. Серовым. Другую часть коллек

uии составили вещи, реквизированные из 

поместий Паниных, Барышниковых (лучшая 

часть этого собрания , включающая несколь

ко работ Тропинина , была еще в 191 7 году от-

правлена в МоскI3У) , Шербатовых , Оболен

ских, Волковых, Муравьевых , Энгельгард

тов . В 1920-е годы часть картин поступ 11ла из 

Государственного музей ного фОНда и не

скольких столичных музеев, в том числе ра

боты А. Боголюбова , Ф. Бруни , Ф. Васильева, 

Ю . Клевера , И . Крамского , А.Куинджи , И.Ле

шпана , В.П оленова, Ф. Рокотова и многих 

других . Жа нровая однородность собран ия 

была разбавлена поступлением по распоря

жению ИЗО Н арко 1Проса большой коллек

uии ЮIВОПИСИ начала хх века , среди которой 

выделяются полотна Н.Крымова, П . Кузне

иова , И.Машкова , Р.Фал ька , А.Лентулова. 

Несомненным украшением коллекции стали 

про изведения Л. Поповой «Дама С гитарой» И 

Н . ГОН'IaРОI30Й « Натюрморт со свитка ш» . В 

последние годы работы именно этих худож

ниu сделались визитной карточкой музея , во 

время западных гастрольных туров (13 частно

СП I , в рамках шумной выставки <,Амазонки 

авангарда,» заставляя восхищенных посети

телей рукоплескать искусству из далекого 

русского Smоlепsk 'а . 

С на'lалО~t Великой ОтС'lественной войны НС

большую, но наиболее uенную часть собрания 

музея удалось эвакуировать в Новосибирск; в 

1943 году, отступая , немеuкая армия захватила 

остальное . В 1945 году украденные фашистами 

вещи бьUlИ обнаружены и возвращены на ро

дину. В послевоенные годы КОJL~екuия музея 

пополнялась за счет uентрализоваННblХ заку

гюк и доБРОХОТНblХ Даяний земляков. 

Сознательно или случайно Вblтра вливая па

мять об основательниuе музея, власти в 1933 
году присвоили ему имя н.крупской (заод

ио переи меновав и ул иuу, на которой он на

ходится). С 1968 года галерея входит в состав 
Музея изобразител ьного и при кладного ис

кусства и мен и с.т.Коненкова , с 1977 года 
ставшего 'lЭстью объединенного Смоленско

го музея -заповедни ка. И все же, располага

ясь с 1930 года по сегодняшни й день в зда

нии музея <, Русская старина», собрание Кар

тинной галереи ассоuиируется с именем 

М.К. Тенишевой, не случайно и сам музей 

часто наЗblвают <<тенишевским ,> . Как неред

ко бblвает, индивидуал ьная память и благо

дарность оказал ись прочнее коллектив

ной - уже в новейшее время наследниuа до

веренного лиuа княгини В . Н .Орфанова пе

редала в музей великолепное собрание ста

РИННblХ эмалей и драгоuенностей - про

щалЬНblЙ дар его покойной основатеЛ ЬНИUbl. 

Наталья Соболева. 

Иллюстрации лредоставлены 

Смоленским музеем-заповедником 



книжный 
БАЗАР 

Рубрику вецет Ольга ПАНОВА 

Юрий &Е3ЕЛЯНСКИЙ. 
ссты�.чаa И два поцепу.» , 

ccPaдyra» 

Согласитесь, серьезную книгу 

на ночь читать не стоит. Детек

тив тоже. Захватит, не дай Бог, 

до утра не оторветесь . А вот 

что-нибудь , чтобы перелис

тать с приятностью, открыв на 

любом месте ... Для этого иде
ально подойдет заниматель

ная энциклопедия , составлен

ная нашим постоянным авто

ром -историком Юрием Бе

зелянским. Слово «занима

тельная » очень точно опреде

ляет суть поэтически-истори

ческой подборки на тему «По

целуй как таковой " . Много лет 

Юрий Безелянский собирает 

свою собственную антологию 

поэзии. Вот тут-то она и при 

годилась , ибо где , как не в 

стихах, поцелуй фигурирует 

наиболее часто и представлен 

наиболее полно. Поцелуй рас

сматривается автором во всех 

его аспектах - поцелуй в ис

кусстве , в кино , в жизни , в по

литике , поцелуи по почте . Так

же исследуются националь

ные особенности поцелуя , 

рассматриваются медицин

ские и химические его аспек

ты. Пусть вас не пугают эти оп

ределения - все говорится 

легко , с шуткой , с веселой и 

уместной цитатой или приве

денным фактом . Ч его стоит, 

например , факт продажи Ше

рон Стоун своего поцелуя не

известной даме на аукционе 

за 50 тысяч долларов . 

Том ВVnФ. 

ссКостры ам6иций», 

ссАмфора» 

Если вы готовитесь к лениво

му уик-энду в тени дубрав или 

вдушной городской квартире , 

лучшей книги вам не найти -
этот роман американского пи

сателя и журналиста Тома 

Вулфа захватит вас в плен 

сразу же и бесповоротно и не 

отпустит, пока вы не перелист

нете последнюю , восьмисо

тую страницу. Фантастиче

ское чтение! Тонкая интрига в 

сочетании с выпуклыми и ре

ально осязаемыми картинами 

современного Нью-Йорка , с 
его светской , финансовой, су

дебной и прочей жизнью. 

Вулф дает некий срез жизни 

мегагорода , роман полон на

блюдений , характеров. Роман 

фактурен , остроумен и горек . 

Главного героя судьба сверга

ет с ослепительных вершин 

современного благополучия . 

Но с ним происходят и иные 

метаморфозы , суть которых 

другими словами , нежели «ду

ховное возрождение» , не на

зовешь . Что и воспринимает

ся желанным хеппи-эндом . 

Впадимир ПАПЕРНЫЙ. 
ccMoc-Анджепес» , 

ссНовое nnepaтypHoe 

о6оэрение». 

Перемены в нашей жизни 

столь быстры и значительны , 

что иногда мы чувствуем неко 

торую растерянность и под

спудное желание, чтобы нам 

кто-нибудь обьяснил про нас 

самих, посмотрел на нас со 

стороны . Эту задачу в некото

рой степени решает сборник 

статеЙ,расскаЗОВ , воспомина

ний и интервью известного 

культуролога Владимира Па

перного , вот уже более двад

цати лет живущего в Лос-Анд

желесе и знаменитого своей 

работой о сталинской архитек

туре « Культура Два» . Москва 

глазами иностранца , хорошо 

знающего российскую культу

ру, - вот основная тема сбор

ника . Умение писать смешно , 

свой взгляд на вещи делают 

книгу настоящим подарком чи

тателю , жаждущему умного 

собеседника. Паперный пи

шет о московских стройках , о 

« новоделе», подменяющем 

старину, о памятниках Церете

ли , о новом образе жизни сто

лицы , о ностальгии по всему, 

что было у нас в прошлом - по 

монархии , по «застою», по 

портрету Хемингуэя в свите

ре , по белой гвардии , по крас

ным комиссарам. Остроумные 

сопоставления с американца

ми и Америкой выступают в 

книге не назиданием или об

личением , а инструментом , с 

помощью которого можно луч

ше понять самих себя. 

ЧТО ЧИТАЮТ УМНЫЕ ЛЮДИ 

HaTёUlЬA ИВАНОВА, яитературовед 

Читаю безотрывно свободными (если выдаются) вечерами «толстые» журналы: блестящий «Театр», 

великолепное « Искусство кино », да и своих коллег по цеху - московский «Новый мир», питерскую 

«Звезду» . Работая в «Знамени », отобрала для публикации и очень рекомендую читателям два новых 

романа. В январском (N2 1) номере - «Забвение», маленький роман сценариста « Покровских ворот» 

Леонида Зорина : вещь о человеке, драматически борющемся с болезнью Альцгеймера , осознаю

щем ее наступление на свой мозг. Одновременно это и метафора общества , болезненно забываю

щего свое прошлое. А в мартовском (N2 3) номере - книга Алексея Слаповского (всех покорившего 

автора «Участка» ) «Качество жизни», В сердцевину которой помещен роман «Адаптатор» . Это роман 

о закулисье современного телевидения, об интригах человеческих и macc-медиЙных . 
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Летняя мода очень 

разнообр на и не терпiA'Т 

диктата . Выбирайте то , 

что сделtет вас 

привлек тельj;-ЮЙ. 

Познак мившись с новыми 

идеями ировых дизаинеров , 

вы сможете начать смелые 

эксперименть 1. 

Будьте разными! 

44 Крестьянк'а 
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IUlATbE НА ТОНКИХ 

&РЕТЕЛЬКАХ. РАСWИТОЕ 

ПАЙЕТКАМИ. И &РАСЛЕТЫ. 

ВСЕ CIORCIO ARMANI. 

&ОСОНОЖКИ. 

CIANMARCO LORENZI. 

СЛЕВА: IUlAТbE ИЭ WЕЛКА. 

ПОЯС-&IOCТbЕ И СУМОЧКА. 

ВСЕ FENDI. &POWb И &РАСЛЕТ. 

ВСЕ CAВRIELLA RIVAL ТА. 
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трикотАЖНЫЙ топ 

И ВЯЭАНЫЙ &ЕРЕТ 

И3ХЛОПКА. 

ВСЕ CHRI5Т1AN DIOR. 
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ДВУХCIIOЙНOE 1UlA1ЪЕ IIЭ АТIlAСА 

И WlllФOНA.дЕКОРИРОВАННОЕ 

КРУЖЕВОМ. КОЖАНЫЙ &РАCIIЕТ. 

ВСЕ ANNAМOLINARI. 

WnIlllA. BLACК ВOARD. 
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60ДИ ИЭ WИФОНА И ПЛАщ, 

ДЕКОРИРОВАННЫЙ 

6АХРОМОЙ И ПЕРЬЯМИ, 

ВСЕ RОВЕЯТО CAVALLI. 



CIIEВA ItAПРАВО: 

nnисd.РОВАННОЕ nnAТЪЕ 
из WIIФOНAС Ш"РОК"М ПОЯСОМ. 

тon .. a ЛАМЕ "IO&КA В CIUIAДКY 
.. а WИФОНА. ВСЕ LOUIS VUПТON. 

MONr ADORI PRESS/ East News 



ОРИЕНТИРЫ 
стиля 
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Брошь , 

COURТNEYC 



Платок, 

CRISТlNA EFFE 

Клипсы , 

COURnlEYC 

ш 
U 

;:!; 
ffi 
> 
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Многие признают 

Татьяну ПУШКИНУ 

самой утонченной 

на сегодня 

«теnедивоЙ» . 

Но оказывается, 

ее безупречный 

образ - резуnьтат 

не стоnько 

материаnьных, 

скоnько 

интеnnектуаnьных 

усиnий. 

«Чувство стиnя -

это подобие 

музыкаnьного 

сnуха , который 

нужно 

совершенствовать 

всю жизнь», 

считает она. 

52 Крестьянка 

СТИЛЬНЬIХ 
вопросов 



ДЖИНСОВЫЙ КОСТ1ОМ, 

КРОССОВКИ, ВМECТИТEllЬНАА 

СУМКА OIENSON, 

3AКOIlOТblE вonocы. 

3ТО ЭНАЧИТ: А ИД1f 

В CI1OPТ1UI1fIi, 

ЕД)'НА rАСТРОnИ 

иnи С06ИРAlOCЬ 

К ДР1fЭb_ НА ДАЧУ 

1. ВЕЩИ, 
СОСТАВЛЯЮЩИЕ 

основу ВАШЕГО 

ГАРДЕРО&А. 

Романтика , предполагающая 

обилие украшений и аксессу

аров , - это однозначно не 

мое. Мой стиль - "разумный 

минимализм» : в моей одежде 

нет обилия деталей , я предпо

читаю сдержанную цветовую 

гамму. И это прежде всего от

ражение моего характера . К 

тому же я стремлюсь, чтобы в 

первую очередь интересна 

была моя личность , одежда 

для меня - это только "рам

ка» . Кстати , лучше , если 

"квадратная» - очень люблю 

прямые углы . Терпеть не могу 

изгибы и "финтифлюшки» . Да

же в прическе пришла к стро

гой геометрии: прямой про

бор , прямые волосы , четкая 

линия " каре» .. . У меня и маши

на - с прямыми углами! 

Юбкам однозначно предпочи

таю брюки . С одной стороны , 

функционально , с другой -

осторожничаю , хотя прямых 

"противопоказаний» нет. Про

сто есть внутреннее ощуще

ние - так лучше. Часто ношу 

брюки , заправленные в сапо

ги. Создается образ некой 

амазонки. Иногда меня даже 

спрашивают - а где твоя ло

шадь (мотоцикл)? 

Так что основу моего гарде

роба составляют только те 

вещи , про которые точно 

знаю , что они мне идут. Со 

стороны может показаться , 

что у меня нет никаких проб

лем с фигурой . Это результат 

грамотной подачи самой се

бя . Я много экспериментиро

вала , " примеряла» свой об

раз , познавала саму себя , 

пока не пришла к каким-то 

определенным правилам . Я 

думаю, это и есть стиль . Ког

да я вижу стильного челове-
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nOВЕДЕния. ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ 

1fМECТEHВ nlO&blx 

06CТORrEllbCТВAX 

ка , ~ знаю , что он много рабо

тал над собой. 

2. ЛIO&ИМЫЙ 
МОДEllЬЕР. 

Такового нет. Но есть симпа 

тии . Например , Елена Ермак . 
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Она делает очень интересные 

вещи . А кроме того , MeH~ под

купает ее личность : она зан~

лась моделированием , будучи 

профессором математики . 

В принципе ДЛ~ MeH~ не имеет 

значени~ - фирменна~ вещь 

или нет. Вещи в моем гардеро

бе , так же , как и люди в моем 

доме , закрепл~ютс~ исключи

тельно в результате возникше

го между нами «звучани~ в уни

сон" . Дизайнерские вещи по~

вл~ютс~ редко , потому что мы с 

модельерами преследуем раз

ные цели. Они хотят самовыра

зитьс~ и потому фонтанируют 

идеями , в их одежде масса 

лишних деталей , а мне это не 

нужно . В свое BpeM~ ~ несколь

ко лет была тесно св~зана с 

Нью-Йорком и многое оттуда 
почерпнула . Мне , пожалуй , 

близок стиль деловой амери

канской женщины . 

Терпеть не могу пафосные бу

тики: не люблю выражения 

лиц продавщиц . И потом , ~ 

смотрю на прозрачные коф

точки , на все эти бантики и ду

маю : адл~ кого это все , собст

веННО , предназначено? 

3.0&РАЭЕЦ 

ДNЯ ПОДРАЖАНИЯ. 

Это , безусловно , MO~ мама. 

Она многому MeH~ научила, и 

прежде всего умению держать 

себя с достоинством . 

Пожалуй , мне нравилось , как 

проявл~ла себ~ внешне прин

цесса Диана : ее консерватив

ность , сдержанность , даже 

HeKOTopa~ холодность. Только 

глаза выдавали ум и пылкость. 

4. ЛЮ&ИМЫЙ ЦВЕТ. 
Раньше я предпочитала цвета 

«хаки ", болотный. Они сочета

ютс~ с цветом моих глаз и во

лос. До сих пор с удовольст

вием их использую , но заме

тила , что более светлые тона , 

вход~щие в ансамбль с моими 

природными данными , улуч

шают цвет лица и CMOTP~TC~ 

более выигрышно . Очень люб

лю коричневые , палевые , зе 

леноватые , охристые. А также 

приглушенно-золотистые , хо

T~ золото , как таковое , не 

люблю совсем . 

Совершенно «замороченно " 

отношусь К сочетанию цветов в 

одежде и аксессуарах. Напри

мер , купальник у MeH~ точно в 

цвет чехла теннисной ракетки. 



Вдруг я с моря решу пойти на 

корт? Я иду: купальник крас

ный , ракетка - сиреневая . Да 

я с ума сойду! 

5.nЮ6ИМЫЕ 

УКРAWЕНИЯ И 3АПАХИ. 

Очень редко ношу украшения . 

Правда, в последнее время по

явилось несколько . Например, 

тонкий квадратный браслет, ку

пленный в Греции . Или колье из 

кожаных ремешков, на которые 

нанизаны металлические стер

женьки. Казалось бы , незатей

ливая вещичка , но она абсолют

но гармонирует с цветом моих 

волос и фактурой любимой 

одежды. Я считаю , что украше

ние должно быть стопроцент

ным дополнением к наряду. И 

еще - никаких бриллиантов . 

Все мои украшения - недоро

гие, но стильные . 

Долгое время пользовалась од

ним запахом «Issey Miyake". За

вершился мой «роман" С этим 

запахом тем , что я совершенно 

перестала его ощущать. Я с ним 

рассталась. И вот уже года три 

не могу найти ему замену. 

Недавно я попыталась снова 

поэкспериментировать: пре

красный, неподдельный запах 

от Bulgari. Но весь вечер, пока 
он не выветрился , у меня под

круживалась голова: не мое! 

На сегодня я могу позволить 

себе только некую смесь аро

матических масел , с каким-то 

почти неслышным горькова

то-хвойным ароматом . Изна

чально препарат не был пред

назначен для ароматизации. 

Это уже моя фантазия . 

В конце концов, как у Бернса: 

«Пусть тело пахнет так , как пах

неттело .. . " 

6 . НЕНУЖНЫЕ 
НУЖНЫЕ ВЕЩИ. 

Откровенно говоря, я человек 

бережливый. Некоторые ве-

щи хранятся по принципу -
авось пригодятся . Но недав

но делала ремонт, и благода

ря этому «урагану" было лик

видировано много ненужно

го. Как ни странно , мне это 

принесло облегчение , и я по-

няла , что так нужно поступать 

и впредь. А вообще , я не поз

воляю себе покупать ненуж

ные вещи , у меня нет привыч

ки гасить стресс пустым шо

пингом . В этом смысле у ме

ня мужской склад. 

ЖИJlЕТКОЙ nOЭВОnЯЕТ 

УМЕСТНО и ПИКАНТНО 

BblrnllДEТЬ НА СЦЕНЕ. 

~ТOT КОСТЮМ ДOnOnНЕН 

КРУПНЫМИ. "'КИМИ 

VКРAWЕНИ_И И. КОНЕЧНО. 

ВЫСОКИМИ КA&JlYКAМИ 

7. КA6J1УКИ И СУМКИ. 
Все зависит от обстоятельств . 

Если стоит задача некоторого 

обольщения - то , разумеет

ся , без каблуков не обойтись. 

Поскольку я люблю стиль 

« милитари ", то мне нравятся 
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СВЕТnO.&EJКЕВЫЙ 

KOCТIOМ· ТPOiiiКA. 

.конскиЙ ХВОСТ", &PIOКИ, 

МnРАВЛЕННЫЕ В CAПOrИ, 

О&ЬЕМНАЯnЬНАНАЯ СУМКА. 

ПOIIYЧИJlAСЬ СОВСЕМ 

НЕОПАСНАЯ, 

но ЭНEPrИЧНАЯ AМAЭOItКА 
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«мужские» ботинки . Вообще 

обувь для меня внекотором 

роде фетиш . От качествен· 

ной , красивой вещи получаю 

удовольствие , сравнимое с 

самым большим удовольст

вием в жизни . 

В выборе марки нет четких 

ориентиров. Главное - в обу

ви должна быть либо порода , 

либо «прикол». Если порода , 

то это обувь марки FABI . А 

«приколы » есть у не очень 

раскрученной марки FRUIт. 

Например , прозрачныесапо

ги на лето. Или остроносые , 

почти мужские ботинки , сде

ланные из кожи, имитирую

щей цветущий луг. 

За хорошую обувь готова пла

тить, потому что это вещь вы

сокотехнологичная. Хотя для 

определенных случаев годит

ся и недорогая обувь, которую 

«не жалко» . 

Главная претензия к сумке -

она должна быть большой и 

функциональной . В малень

кой сумке просто н е вижу 

смысла . Сумка-игрушка , до

полнение к вечернему пла

тью , меня не интересует, 

много чести . Я и платье -

этого достаточно . 

Любимая сумка - сумка от 

DONNA КARAN : квадратная , с 

обрезанными краями , не

обычный крой , при этом очень 

простая . 

8. КОСМЕТИЧКА: 
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ. 

В основном пользуюсь про

фессиональной косметикой 

~ американской фирмы МАС . 
~ 

~ В косметичке: пудра , придаю-

в: щая коже матовый загар , ко 

~ ричневого тона румяна , ка 
о. 

е рандаш для бровей и для губ . 
s 
~ Коричневые тени . Все без 

iб блеска , матовое. Блеск для 
о. 

~ губ фирмы SALLY HANSEN -
о _ 
е чуть-чуть ореховыи. 

9. НА ЧТО В О&JIИКЕ 
ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ 

06Р~ТВНИМАНИЕ 

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ? 

Ухоженные руки , волосы , 

обувь, умные глаза , «правиль

но» расстегнутая блузка - но 

ничего не должно быть откры

то взору сразу и откровенно. 

Вокруг женщины должен быть 

флер таинственности . 

10. ВАШ РЕЦЕПТ 
КРАСОТЫ. 

Чтобы хорошо выглядеть , жен

щина должна подружиться с 

самой собой и теми обстоя

тельствами, которые ее окру

жают. Душевная гармония -

залог внешней привлекатель

ности. Женщина начинает рас

цветать , чаще улыбаться , и тут 

же рядом появляется мужчина. 

Что лукавить , желанный секс , 

талантливый партнер , о кото

ром хочется думать , делают 

женщину красивой. 

Что касается диет, я совер

шенно спокойно отказалась от 

многих продуктов, которые 

люблю, но которые могут на

вредить моему организму, ис

портить фигуру. 

Форму подцерживаю в спор

тивном клубе с бассейном и 

сауной . Занимаюсь гимнасти

кой с инструктором. К косме 

тологу не хожу: мой тренер и 

мой врач вдвоем представля

ют «клинику» по моделирова

нию лица и тела . 

Я против пластической хирур

гии . С одной стороны , встре 

чала массу людей с осложне

ниями после вмешательства . 

С другой - у меня философ

ское отношение к проявлени

ям возраста : это душа просту

пает на лице. Надо с достоин

ством принимать неизбежные 

метаморфозы. 

Записала Елена Денисова 



• 
в ритме BINATONE 
Жизнь современной женщины настолько динамична, 

что каждая свободная минута ценится на вес золота. Работа , 

домашние заботы подчас не оставляют нам времени на уход 

за собой . А ведь как хочется , особенно с наступлением 

весны, ловить на себе восхищенные взгляды окружающих. 

Еще в середине прошлого века , в 1958 году, бра

тья Партап и Гулу Лалвани решили , что представи

тельницам прекрасной половины человечества 

необходимо идти в ногу со временем . На помощь 

женщине эпохи научно-технического прогресса 

пришел сам прогресс. Всего за несколько лет в 

Великобритании выросла компания по производ

ству электробытовой техники , высокое качество 

которой оценили сотни миллионов людей по все

му миру. В 1994 году к ним присоединились жите
ли России и стран СНГ. Продукция компании ста

ла синонимом удобства и уюта. По сей день глав

ным принципом Вiпаtопе остается производство 

качественной , легкой в обращении и в то же вре

мя недорогой продукции . Но компания на этом не 

остановилась , и сегодня она представляет не 

только широкий выбор предметов домашнего бы

та, но и линию по уходу за волосами и кожей . В 

этом номере мы хотим представить модели , раз

работанные специально для тех , кто заботится о 

своей красоте и своем здоровье . 

Как правило , меньше всего времени нам хватает 

утром , перед выходом на работу. Новые модели 

фенов «на все случаи жизни" решат эту проблему. 

Для ежедневного использования иде-

ально подойдет са

мая мощная модель 

HD-2003. Незамени
мым спутником в путе

шествии или поездке за 

город станет компактный 

HD-1603. Фен HD-1803, рассчи
танный на самые сложные причес-

ки , сэкономит время перед деловой встречей , 

приходом гостей или выходом в театр. 

Прекрасным дополнением к любой из этих моде

лей станет прибор ДЛЯ укладки MHS-11 00, ко
торый поможет воплотить в жизнь любую фанта

зию и станет вашим личным парикмахером экст

pa-клacca . Два режима нагрева и шесть съемных 

насадок (в том числе и для гофрирования) помо

гут добиться идеального результата за короткое 

время . А с помощью щипцов ДЛЯ завивки с па

ром CI-103S вы получите изящные локоны , ко-

кетливые кудри или элегантные волны. Важно от

метить: влажная завивка намного безопаснее для 

волос , а по прочности не уступает сухой . 

С усталостью в конце рабочего дня легко спра

вятся массажеры Binatone. Вашим лучшим по
мощником станет массажер ДЛЯ тела 

BMD-1 00. Роликовая насадка «разогреет» мыш

цы , снимет боль , а если не хватило времени на 

фитнес-клуб , поработает с проблемными участ

ками , волнующими каждую женщину в преддве

рии летнего сезона. Прибором можно пользо

ваться и в душе: нанесите немного скраба или ге

ля , и насадка-щеточка мягко очистит и помасси

рует кожу. После использования насадки-пемзы 

вы можете смело надевать открытую обувь, ведь 

теперь вашим ножкам можно только позавидо

вать . Если же пришлось побегать на работе и но

гам требуется «скорая помощь» , воспользуйтесь 

гидромассажем FBM-200. Его уникальная кон
струкция с шестью съемными роликами и тремя 

дополнительными насадками расслабит стопы и 

вернет ногам ощущение легкости . Добавьте в во

ду несколько капель ароматического масла, вы

берите подходящий режим , и вы окажетесь на 

вершине блаженства. 

" Чувствительной после зимы коже лица и шеи не

обходим особый уход. Доверьте его деликатному 

массажеру ДЛЯ лица FCM-1 00 с пятью насадка
ми. Он не только снимет дневной макияж, но и 

с помощью функции интенсивного массажа 

вернет коже свежесть, упругость . 

Даже если отпуск через несколько месяцев , 

многие поддерживают форму, плавая в бас

сейне или занимаясь фитнесом. И здесь надо 

выглядеть на все сто. 3пилятор Optima Ер-1 03 
с двойной насадкой справится с ненужными во 

лосками на любом участке тела, не доставив 

неприятных ощущений. Массажная губка из лю

фы в наборе предотвратит врастание волос, ос

тавляя кожу шелковистой и нежной . Адля самых 

чувствительных участков - бритвенная насад

ка. Эпилятор легко очищается , и после исполь

зования вы можете со спокойной душой забыть 

о нем на время отпуска . 



о СТРАННОСТЯХ 
ЛЮБВИ 

Нина СТОЖКОВА 

по субботам 
«Госпо,qи , опять где-то ошибка!» Анна си,qеnа за ,qомашним компьютером, 

изо всех сип пытаясь сосре,qоточиться. Уже вечер пятницы, баnанс , как назnо , 

не схо,qится , а в поне,qеnьник сдавать ... Аня составnяnа по вечерам бухгаnтерские 

отчеты ,qnя о,qной фирмы, к пятнице «хаnтура» обычно быnа готова , но сего,qня ... 

Анна то выходила на кухню попить кофейку, то включала телевизор, 

то рассеянно листала журнал . И все для того , чтобы даже себе не 

признаться: бухгалтер Брусникина, как школьница, ждет звонка. 

Время от времени она поднимала телефонную трубку и в который 

раз убеждалась: аппарат исправен. Наконец, разозлившись на себя, 

углубилась в цифры , и тут громко зазвонил телефон . 

- Алло, это бухгалтер Брусникина? - замурлыкал в трубке 

долгожданный голос. - Значит, договорились: в субботу, как 

всегда , после шести ... 
- Замечательно! Грибов нажарю с картошкой! - обрадовалась 

Аня. 

- А какты собираешься их готовить? - неожиданно «тормознул» на 

проходном моменте собеседник. 

- Что значит «как»? Как обычно: вначале отварю, а потом пожарю. С 

луком , - удивилась Аня . 

- Вот этого , пожалуйста , не делай , - мягко попросил голос в труб

ке . - Грибы сразу обжаривай в масле , потом пассеруй лук - отдель

но , до золотистого цвета . Только не пережарь. А потом туши все вме

сте со специями и со сметаной . 

- А почему нельзя грибы вначале отварить? - удивилась Аня . 

- Понимаешь, у отварных грибов теряется аромат, - терпеливо , как 

маленькой , разъяснял приятный голос. - Ну, ладно , насчет горяче

го договорились, все остальное за мной . - И в трубке послышались 

короткие гудки . 

«Придется баланс доделывать в воскресенье , - даже обрадо

валась Аня . - Может, к тому времени голова проветрится . А на 

вечер и так хлопот полно: надо управиться с уборкой и погла

дить скатерть , а завтра - приготовить грибы и , главное , приве

сти себя в порядок : сделать прическу и маникюр , решить , что 

надеть , чтобы и неофициально , и миленько , и не совсем по-до

машнему, и не так , как в прошлый раз». 

Уже которую субботу подряд Анна играла в Идеальную хозяйку. «За

хочешь устроить личную жизнь - и не такую маску нацепишь, - ус

мехалась она про себя . - Тем более когда мужчины шарахаются от 

деловых и успешных женщин словно черти от ладана» . 

Свидания с Володей обычно проходили у нее дома . В пятницу вече

ром бойфренд, тоже работавший с утра до вечера , намекал , что по

сле напряженной трудовой недели выбираться из уютной квартирки 
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врядли целесообразно , тем более он всю неделю мечтал о домаш

нем тепле и уюте - с борщами , пирогами , нарядно сервированным 

столом . В свою же холостяцкую берлогу, мол , пока приглашать стес

няется: нет ни времени , ни сил наводить порядок. «Ничего себе ху

дожник! - злилась про себя Анна . - Наш главбух Изольда Петровна 

и то романтичнее ..... Ей уже слегка наскучило играть в Идеальную хо
зяйку, и она со страхом чувствовала, как рутинные дела, обычные для 

семейной женщины , все сильнее раздражают своей монотонностью 

и бессмысленностью. 

Прежде Анна по выходным либо работаладома, ненадолго отвлека

ясь на самые неотложные домашние хлопоты, либо ходила с подру

гами в театры и на выставки, либо ездила с друзьями на дачу - ле

том купаться , зимой кататься на лыжах. Быт ее никогда особенно не 

занимал и не «грузил». «Лучше съездить куда-нибудь отдохнуть, чем 

делать ремонт в квартире .. , - каждый год легкомысленно решала 

она и отправлялась на пару отпускных недель то в Хорватию, то в Тур

цию. « Какой-то ты , Анна , ненастоящий бухгалтер, непрактичный», 

шутили приятели . Анна и впрямь никогда не была образцовой хозяй

кой . Свою крохотную квартирку убирала между делом , вместо за

рядки. На еде тем более не зацикливалась , почти никогда не готови

ла супов и котлет: покупала салаты и полуфабрикаты в супермарке

те, хотя , как бухгалтер , порой профессионально поругивала себя за 

транжирство. 

- Так ты врядли когда-нибудь выйдешь замуж, - вздыхали подру

ги. - Мужика , сама понимаешь, обслуживать надо . И вообще , они 

клюют только на уют и комфорт. 

- Ладно , заработаю на домработницу, - смеялась Анна. - Слава 

Богу, я женщина материально самостоятельная . 

Еще в ранней юности она убедилась : мужчина в доме - величина 

непостоянная . Отец тогда ушел из семьи , мать-домохозяйка оста

лась с двумя дочерьми - без образования , без средств , без про

фессии , растерянная перед неприветливым миром за порогом до

ма. Анна до сих пор помнила те давние домашние запахи : валокор

дин вперемежку с дешевыми кухонными «ароматами». Получив 

красный диплом престижного вуза , она поклялась себе , что отны

не никогда не будет перешивать платья и пальто , штопать колготки 

и бегать от контролеров в электричках . Быстро сориентирова

лась, куда дует рыночный ветер , и выучилась на бухгалтера. Бух-





Их су660тнее 06щение 
сводияосьrяавным 
06раэом к одному-
к эастояыо. 

галтер из нее , организованной и цельной , получился идеальный. 

Отчеты Брусникиной всегда принимались с первого раза , она не 

допускала ошибок, не нарушала сроков подачи документов. С Ан

ной побаивались спорить не только начальники , но и чиновники в 

разных инстанциях, куда она являл ась по долгу службы. Умение хо

рошо выглядеть теперь было тоже частью ее профессии . Анна при

учила себя быть элегантной и следить за модой. Хотя по-прежнему 

относилась к тряпкам слегка презрительно . Однако в ее кругах 

умение хорошо одеваться означало быть одетой недешево. А еще 

хотелось заработать и на летний отдых, и на билеты в модные теа

тры , и на карту в фитнес-клуб , наконец, на давно назревший ре

монт. И Анна не только ударно трудилась в своей фирме , но еще и 

частенько брала работу на дом . Времени на личную жизнь почти не 

оставалось . Конечно, мужчины в ее судьбе случались, но не такие , 

чтобы ради них менять образ жизни. После очередного свидания 

Анна работала с утроенной энергией , не давая романтическим впе

чатлениям подчинить волю, а тот, кто завладел бы ее душой , не 

спрашивая на то разрешения , на горизонте все не появлялся . 

Время шло , и подруги уже не так охотно выбирались из дома , у них 

к выходным образовывались неотложные домашние проблемы , 

друзья все чаще предпочитали выставкам магазины , а кинопремье

рам - «мыло» по телевизору. 

И тут очень кстати объявился Владимир . 

Собственно говоря , он никуда и не исчезал. Володя маячил на гори

зонте, как мираж, то проявляясь на фотопленке ее жизни, то исчезая , 

словно пленка засвечивалась. Анна прекрасно помнила тот день, лет 

десять назад, когда друзья устроили их знакомство у себя в доме . 

Она тогда была чудо как хороша в легком светлом платье, с выгорев

шими каштановыми , а не рыжими , как теперь , волосами. У Анны к той 

памятной встрече еще не сошел золотистый крымский загар, а в гла

зах не исчезла та отпускная истома , что влечет мужчин гораздо силь

нее блеска ума и деловитости . Она заразительно смеялась, живо 

описывала забавные человеческие типажи , подсмотренные на 

крымском берегу, задорно подпевала хозяйке, игравшей на пиани

но хиты ранней юности. Кавалер же , и так смущенный «сватовст

вом ", постепенно стушевался , сник, все чаще уходил курить на бал

кон , а потом напился и уснул на диванчике в соседней комнате. 

- Как он мог! - возмущались впоследствии друзья . - Его познако

мили с женщиной - молодой , красивой , неглупой , а он , вместо того , 

чтобы начать ухаживать, банально напился! 

- Да я сразу понял , что не в ее вкусе , что Анна слишком эффект

надля меня , расстроился и с горя напился , - неловко оправды

вался незадачливый гость . 
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С тех пор Анна встречалась с Владимиром несколько раз в году, те

перь на вечеринках у общих друзей они общались, как старые знако

мые. Володя , правда , пару раз пытался ее проводить, но Анна рез

ко пресекала эти запоздалые поры вы . 

- Еще уснешь по дороге , - безжалостно напоминала она смущен

ному ухажеру. 

Полгода назад он позвонил в очередной раз, и Анной вдруг овладе

ло веселое отчаяние . 

«А почему бы и нет? - вдруг решила она. - В конце концов , от балан

сов и отчетов в пенсионный фонд на душе теплее не становится. В 

крайнем случае субботний вечер потеряю". 

Между тем Володя , словно опасаясь, что Анна, как всегда , язвитель

но перебьет его , начал телефонный разговор по-деловому: 

- Ты , я слышал , подумываешь о ремонте? Кстати , у меня большой 

опыт в этом деле , могу кое-что посоветовать . Между прочим , я ди

зайнер, ты не забыла? Хочешь, принесу белое вино и мидии? Значит, 

в субботу после шести , договорились? 

В субботу в квартиру Анны вплыл роскошный букет желтых роз, а 

следом за ними - новый-старый Володя , при наряженный по случаю 

свидания в рубашку с черно-белым геометрическим рисунком и тол

стый черный пуловер на «молнии» . С любопытством обошел ее ма

ленькую квартирку, по глазел на картины , подаренные друзьями-ху

дожниками , хозяйственно потушил горевший в ванной свет и , достав 

рулетку, начал делать на кухне замеры. 

С тех пор так и повелось : по субботам Володя появлялся с букетом 

роз (с каждой неделей их цвет становился все ярче и причудли

вее) , переобувался в тапочки , специально купленные для него Ан

ной , и шел на кухню выгружать припасы. Как и подобает солидно

му мужчине , он приносил в дом что-нибудь нужное инедешевое : 

бутылку вина , торт, баночку икры или банку кофе. Анне нравилось , 

что у ее нового-старого друга замашки не закоренелого холостя

ка (каким тот, в сущности , и оставался , несмотря на три неудачных 

брака) , а надежного и серьезного господина . Их субботнее обще

ние сводилось главным образом к одному - к застолью . Даже 

секс занимал в субботнем расписании почетное второе место по

сле вкусного обеда . Постепенно все семейные альбомы Анны 

были пересмотрены , кости общим знакомым перемыты , и неза

метно третьим участником их субботних свиданий стал телевизор. 

Словно семейная пара со стажем , они смотрели телевизор , обе

дали и попивали кофе . Порой Анна ловила себя на мысли: баланс , 

пожалуй , составлять интереснее , там хоть интрига есть, сойдется 

- не сойдется, игра цифр , да мало ли что .. . Здесь же все ясно на
перед. Неужели это и есть семейное счастье? . Владимир со вку

сом и удовольствием демонстрировал свою хозяйственность, 

словно пытаясь извлечь со дна души дремавшие до поры добро

детели : чинил расшатавшуюся мебель, вкручивал перегоревшие 

лампочки , однажды даже приготовил какое-то затейливое блюдо 

с морепродуктами . И к тому, что готовила по субботам подруга , от

носился весьма требовательно. Следил , чтобы все было по прави

лам , полезно для здоровья. 

«Может быть , это и есть его истинная сущность? Вот тебе и ху

дожник! - недоумевала Анна , жаря грибы точно по инструкции . 

- Неужели ему, яркому представителю богемы, не хватало в 
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жизни вот такого маленького обустроенного домашнего мирка?" 

Вечером в субботу Владимир не позвонил и не объявился. Анна, гло

тая жареные грибы вперемешку со слезами , терялась в догадках . 

Воображение рисовало жуткие картины : заболел , попал под маши

ну ... Владимир принципиально не заводил мобильник, а автоответ

чик бодро повторял женским голосом: «Сейчас мы не можем подой

ти к телефону, вам обязательно перезвонят". 

Когда Анна наконец положила трубку, телефон затрезвонил так , что 

она невольно вздрогнула. Но это был не Володя , а подруга Верочка . 

- Привет! Ты дома? - обрадовалась она. - Давай в кино сходим , у 

нас тут рядом французская комедия идет. 

- Прости , не могу, - вздохнула Аня . - Жду звонка . 

- Если от Володи, то напрасно . Он за город уехал . На все выходные . 

- Как уехал? - тупо переспросила Аня . 

- Очень просто. С компанией дизайнеров и архитекторов. Там у 

их друга загородный дом сдается , они и рванули всей артелью ра

боту принимать . Ну, а заодно , сама понимаешь , банька , стол , 

нужные знакомства . И вообще Володя посетовал , что давно с 

друзьями не общался . 

- А почему меня не предупредил? - удивилась Аня . 

- Наверное , подобные «девичьи" глупости ему даже в голову не при-

шли . По-прежнему считает себя свободным человеком . 

«А как же семейные ценности? Субботние обеды , просмотры теле

передач , совместное мытье посуды", - чуть было не завопила вслух 

Анна. Подруга уверенно продолжала характеризовать ее бойфрен

да: «Это же Володька, свободный художник, разгильдяй и гуляка , его 

уже не переделать" . 

Анна положила трубку. Автоматически завязала на спине фартук, 

опустила посуду в мойку .. . 
«Выходит, он просто играл , осваивал новые жанры , так сказать . 

Прикалывался. Розы по субботам! Что-то вроде пейнтбола , когда 

стреляют ненастоящими пулями , а вместо крови на одежде про

ступает краска. У нас все было понарошку. Самодеятельный те

атр» . Анна чувствовала себя обиженной и уязвленной до глубины 

души . Медленно вытерла посуду, налила себе чаю в большую не

парадную кружку и уселась за компьютер . Он медленно загружал

ся , и Аня , глядя в экран , думала : « Но если уж быть честной , то при

знайся : ты тоже играла роль. Роль образцовой домохозяйки . И эта 

роль тебе не нравилась. А теперь ... Спектакль закончился , артисты 

стерли грим и разошлись ... » 
На экране высветились столбцы графиков . Рука привычно потяну

лась к «мыши", а в голове провалившейся артистки мелькнула не

ожиданная уверенность, что теперь баланс обязательно сойдется. 
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- Заrорелый человек выrлядит крепким, спортивным. За

ropaTb полезно? 

- Известно , что солнечные лучи повышают настроение , тонизи

руют и придают бодрость. А в солнечное утро даже просыпаться 

легче .. . Но все же нельзя забывать и о негативном воздействии 
UV-лучеЙ . Загар - это защитная реакция кожи на ультрафиолето 

вые лучи. Чтобы защитить себя от повреждения этим агрессивным 

излучением, наш организм вырабатывает особый - желтый , ко

ричневый , черный - пигмент меланин . Он улавливает ультрафи

олет и не пропускает его в более глубокие слои кожи. Очевидно , 

что чем темнее кожа , тем сильнее ее собственные защитные силы. 

Но с каждым выходом на солнце эта естественная защита орга

низма ослабевает. И коже может быть нанесен непоправимый 

урон: UVВ-лучи агрессивно воздействуют на кожу, ослабляя или 

модифицируя иммунную защиту, а лучи типа А наносят ущерб глу

бинным слоям кожи , что ведет к преждевременному старению ко

жи, появлению морщин и потере эластичности. 

- у мноrих звезд экрана великолепный заrар. Значит, он 

все-таки в моде? 

- Когда-то Коко Шанель ввела моду на золотистый загар , отпра

вив бледноликих красавиц внебытие .. . И вот уже несколько деся
тилетий загар символизирует отдых, море , это и своего рода по-
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Праздник солнца 
Вот и настало время каникул и отпусков. 

Кто-то спешит на пляж, а кто-то прячется 

в тени, вспоминая прошлогодние ожоги. 

О том, как относиться к солнцу и загорать 

без ущерба для здоровья, нашим читателям 

рассказала консультант-дерматолог 

знаменитой косметической фирмы 
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сезону или в промежутке между 

отдыхом на солнце освежить цвет лица . 
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- Но на пляже искусственный заrар не защищает? 

- В состав автозагаров L.:OREAL SubIime Вгопzе входят солнцеза-

щитные фильтры низкого фактора SPF 8. Их достаточно для защиты 
в городских условиях. На отдыхе же лучше использовать специаль

ные защитные средства нового поколения. В них использованы 

разнообразные фильтры , которые , с одной стороны , оберегают ко

жу от повреждения , а с другой - пропускают определенную - без

опасную дозу ультрафиолета, позволяя сформироваться нежному, 

приятному загару, без риска обгореть . С этой задачей прекрасно 

справляются средства линии SOLAR EXPERTISE, запатентованные 
L.:OREAL. Содержащиеся в них уникальные фильтры действуют в си
стеме, защищая от всех видов лучей , а легкая и нежирная текстура 

со свежим ароматом моментально впитывается . 

- Брюнетке и блондинке нужны разные солнцезащитные 

фильтры? 

- В зависимости от цвета кожи , который обусловлен количеством 

меланина , люди делятся на несколько фототипов. Чем светлее кожа, 

тем она больше нуждается в защите. В программе L.:OREAL SOLAR 
EXPERТlSE эти различия фототипов учтены . Солнцезащитные сред

ства с максимальным индексом SPF 60 прежде всего адресованы 



первому фототипу - рыжеволосым , светлоглазым , веснушчатым 

людям с очень чувствительной кожей . Их защищает от ожогов толь

ко достаточно сильный солнцезащитный фильтр SPF 60, который 
практически полностью блокирует солнечные лучи , тогда как SPF 40 
позволит все же слегка загореть. Для России более характерны вто

рой и третий фототипы : блондины и светлые шатены . Они загорают 

очень медленно и нередко с ожогами. Используя фильтры SPF за 
или SPF 20 в первые дни на солнце , риска обгореть нет, а загар поя

вится не сразу, но будет более стойким . Не раньше чем через неде

лю на солнце можно переходить на более низкие факторы защиты. 

- Есть счаcrливчики, которые никоrда не 06rорают и, праве

дя на пляже дней пять, превращаются в «wоколодку» ... 

- Смуглая или хорошо загоревшая кожа, естественно, не столь уяз

вима, но это не значит, что для нее солнце не опасно . Надо иметь в 

виду, что пигмент меланин защищаеттолько от одного вида ультра

фиолета - лучей В , а лучи типа д, которые долгое время считались 

безвредными , изо дня в день незаметно проникают в глубокие слои 

клетки , разрушая коллаген и эластин, в результате чего кожа рань

ше покрывается морщинами . Вот почему обладателю смуглой кожи 

тоже надо пользоваться солнцезащитными средствами. В этом 

случае индекс защиты может быть менее высокий , от 6 до 15. 
- Обидно прятаться от коварных А-лучей в комнате ... 

- Учтите , что ни стекло , ни облака для этих невидимок не прегра-

да. Если на окнах нет жалюзи , мы весь световой день подвергаем

ся воздействию ультрафиолета типа д, накапливая излучение . 

Поэтому даже в условиях города все солнечное время года лучше 

использовать средства с защитными фильтрами. Специально 

разработанные кремы для лица , зоны декольте и рук L'OREAL 
SOLAR EXPERTISE не только обеспечивают надежную защиту от 
UV-лучей , но и ухаживают за кожей благодаря содержанию запа

тентованного компонента Activa-Cell , совершенствующего кожу, и 

мощного увлажняющего ингредиента. 

- Для людей KaKoro возраcrа особенно актуальны солн-
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цезащитные средава? 

С годами поломок на уровне ДНК в организме стано

вится все больше, в частности нарушается механизм 

образования меланина, что чревато появлением пиг

ментных пятен . У пожилых людей очень чувствитель-

ная кожа . Им надо поменьше находиться на солн

це и использовать средства с индексом 60 или 
40. Но и для молодых важно защищать кожу, так 

как любой ожог грозит впоследствии напомнить о 

себе . В группу риска попадают и дети, ведь имму

нитет формируется только годам к десяти. Д с 11 
до 15 часов дня солнце должно быть под запре-
том для всех без исключения. 

- Если все-таки везем ребенка в теплые 

края? 

НАДЕЖНАЯ 3АЩИТАДЛЯ НЕЖНОЙ 

кожи МАЛЫША, идЕАЛЬНО 

РАCnЫЛJEТСЯ И впитыВАЕТСЯ 

ЛЕГКААТЕКСТУРА и МОЩНЫЕ ФИЛЬТРЫ 

ГЕЛЬ-КРЕМА НАдЕЖНО ЗАЩИЩАЮт 

ДАЖЕ САМых АКТИВНЫХ 

- До трех лет этого делать вообще не рекомен

дуется ... в любом случае захватите для него 
солнцезащитные средства. Как раз сейчас появи -

лись специальные детские спрей и молочко с ин-

дексом 60 для юга и 40 - для средней полосы 

России . Используйте средство каждые два часа 

или после 20 минут непрерывного купания в воде , 

покрывая им все открытые части тела ребенка . И 

не забудьте о головном уборе , солнцезащитных 

очках - и для себя , и для ребенка , ведь глазам то

же необходима защита . 

- Что предпочесть - крем, молочко, rель? 
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- Главное , подобрать индекс защиты в зависимости от цвета кожи , 

а остальное - дело вкуса . Спрей удобнее использовать для тела, 

молочко подходит и для тела, и для лица. На зону декольте, руки , ли

цо чаще наносят крем : здесь кожа нуждается в более активной за

щите. Новинка этого года - крем в виде геля с индексом за , онлег

ко наносится , устойчив к воде , очень актуален для людей , ведущих 

активный образ жизни даже на пляже ... 
- А нужна ли защита от солнца для волос? 

- После пребывания на солнце волосы становятся хрупкими , иссу-

шенными и в результате плохо поддаются расчесыванию и уклад

ке. Цвет волос , натуральных или окрашенных, под воздействием 

ультрафиолета тускнеет, и волосы теряют свою яркость и блеск . По

этому на солнце им необходима не только защита , но и активное 

восстановление, и это теперь возможно благодаря новой линии для 

волос с UV-фильтром Elseve Solar от L'OREAL Paris. Шампунь и крем 

после солнца интенсивно питают и восстанавливают иссушенные 

солнцем волосы, а спрей-уход окутывает их невидимой защитной 

пленкой, предохраняя от спутывания и пересушивания . 

Сегодня зависит от вас - обернется ли отдых бедой , если не под

готовиться к нему со всей серьезностью , или принесет вам неза

бываемые счастливые моменты и оставит красивый загар надол

гую память. 

P AR iS ... 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ЛИГА 

лопнувшеи струны 

Ольга СУББОТИНА - талантливый и, несмотря на молодость, 

уже признанный режиссер . Она гоняет на мотоцикле срокерами, 

но ее вполне можно встретить и на г ламурной тусовке. 

По собственному замечанию Ольги , она живет, «озираясь» вокруг. 

Наверное , во всем виновато "поле» . Я 

имею в виду в первую очередь Октябрь

ское поле - район Москвы , где она роди

лась и где , как она утверждает, наблюда

ется повышенная концентрация одарен

ных людей . Несмотря на любовь к театру, 

после школы она поступила в Московский 

авиационный институт, на факультет кос

монавтики . Но очень быстро поняла , что 

настоящий космос - в душе человека . 

Вероятно , все то же мистическое поле при-

еще и пере носить спектакль в простран

ство цирка. Конечно , эта работа - пода

рок судьбы! 

- А потом был еще ОДИН подарок -

«Борис Годунов» с Доннелланом? 

- Доннеллан - совершенно другой, он из 

"нашего поколения». С ним проще в обще

нии , хотя человек он совсем непростоЙ. 

Ему свойственна английская ирония , и да

же сарказм. Он сразу видит, кто чего стоит. 

Но именно он дал мне опыт театрального 

Штайн репетирует тоnько в дорогих 

черных костюмах и веnикоnепных 

шеnковы�x рубашках от Армани. 

тянуло Ольгу в ГИТИС , а потом вытолкнуло в 

стихию мирового театра. Петер Штайн взял 

ее ассистентом для работы над "Гамлетом» . 

Со Штайном на ты 
- Он действительно просил , чтобы я на

зывала его на ты. У них в Германии в теат

ральной среде так принято. Но я не могла 

- такая глыба! Недаром "Петер Штайн» 

переводится как "камень-камень •• . Да и 

работали мы над величайшей пьесой с ак

TepaMи ' от которых дух захватывало -
Женей Мироновым , Ириной Купченко , 

Владимиром Абрамовичем Этушем .. . 
- CТPOWHO не было? 

- Некогда было бояться . К тому же ре-

жиссер - это такая профессия: если бо

ишься - не стоит и браться . Ответствен

ность - да, колоссальная . Тем более что 

Штайн , в силу своей занятости , не видел 

даже премьеру. А потом мне пришлось 
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праздника. У него потрясающее ощущение 

стиля, которое он привнес в театральную 

Москву. Показал , что такое настоящий шик, 

блеск салона. Хотя парадокс: сам ходит в 

мешковатых джинсах и свитере . А вот 

Штайн , напротив, репетирует только в до

рогих черных костюмах и великолепных 

шелковых рубашках от Армани. 

Чехов и будцизм 
- у Штайна вычитала: KorAa он в молодо

сти соприкоснулCJI с Чеховым, то оторопел 

и понял, что если он коrда-нибудь и ре

wитCJI взяться за Hero, то не paHbwe, чем 

поймет, кто он есть сам ... Вы - замести

тель художественноrо руководителя Цен

тра драматурrии и режиссуры Алексея 

Казанцева, основная задача KOToparo -

продвижение современных авторов. А 

поставить Чехова желание не возникает? 

Или «еще рано»? 

- Мой дипломный спектакль назывался 

" .. . Ваш Известный писатель» . Это была моя 

композиция , основанная на дневниках и 

письмах Чехова, - фантастическое погру

жение во внутренний мир гения! Но ставить 

пьесы ... Пока - нет. 

- Так все-таки - роно? 

- Рано? Не знаю. Ч ехов уже в 18 лет 
сформулировал кредо : " в человеке все 

должно быть прекрасно», и всю оставшу

юся жизнь следовал ему. Даже когда у не

го открылся туберкулез и он харкал кро

вью - он все равно на этом настаивал . За 

три дня до смерти заказал белый флане

левый костюм ... 
- Жест эстета? 

- Чехов был чужд всякому жесту. У меня 

была работа по философии в ГИТИСе : "Че
хов и дзэн-буддизм" . Его пьесы созерца

тельны , он называет вещи , но там нет ни ло

зунгов , ни навязчивой идеологии . Штайн 

прав . к Чехову нужно прийти. Мне хочется 

прийти к нему с каким-то глобальным , не

повседневным багажом. 

Племя младое, 
но уже знакомое 

- Чехов - сама прозрочность, духов

ный аристократизм, а ApoMaтyproB и 

режиссеров «новой волны» частенько 

обвиняют в «чернухе», В том, ЧТО они 

тащат на сцену матерящуюся улицу. 

Какой «месседж» несет зрителю Bawa 

компания? 

- Не знаю . Мы все такие разные! Влади

мир Агеев - интеллектуальная школа Ана

толия Васильева . Кирилл Серебренников 

скорее "раблезианский" исследователь 
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жизни . Я отсчитываю себя от Чехова. Хотя 

первый мой спектакль в центре "Шоппинг & 
Fuсkiпg » Марка Равенхилла был действи

тельно резким . Последний , "Половое по

крытие» по пьесе братьев Пресняковых, -
тоже скорее жесткий. Но за любой жестко

стью , эксцентричными проявлениями пре

жде всего пытаюсь уловить "звук лопнув

шей струны », когда сняты покровы и скво

зит та правда , которая обычно скрыта или 

намеренно скрывается нами . Метафизика 

человеческого существования - вот что 

мне бесконечно интересно. Все имеет и 

другой - Большой Смысл! 

- Ваш успех пришеЛСII на «Шоппинr 

& Fuсkiпg» (название rоворит само за 
себll), Серебренников ПрОСНУЛСII зна

менитым после «Пластилина», В ко

тором насилуют мальчика, и «Откро

венных ПОЛIlРОИДНЫХ снимков», на

званных кем-то «rеЙ-сказкоЙ». Се-

скую ночь» . А потом был лирический спек

такль "Яблочный вор» по пьесе Ксении Дра

гунской . Я не тороплюсь сформировать 

свой язык. Я ищу ... 
- С кинематоrрафом раман пока не 

заВllзаЛСII? 

- Есть планы . Похоже, пришло наше вре

мя. К примеру, Андрей Звягинцев, недав

но получивший признание , начинал вме

сте с нами в "Дебют-центре» . Он пробил 

брешь во мнении, что нет современного 

русского кинематографа , мы в Центре 

Казанцева доказали , что есть современ

ная русская драматургия . 

ШОК - это не по-нашемуl 
- Длll Toro чтобы достоверно отобра

зить деревню в спектакле «Ощущение 

борады», вы, суry60 ropaAcKall девуш

ка, отправились в фольклорную экс

педицию в rлу6инку. Шока не было? 

я часами разглядь lВала огромнь le китайские 
вазы�' светильники в виде стариков , 

лаковы�e черны�e картины� 

с перламутровы�ии фигурками китайцев. 

rOAHII дебютанту доБИТЬСII успеха 

леrче со скандальным материалом? 

- Мой спектакль имел успех , потому что 

пьеса хорошая . И в конечном счете -про 

любовь. Форма - это форма, а суть - это 

суть. В том же "Пластилине" в финале зву

чит небесная музыка и - полное растворе

ние в Свете. Ради этого и идет спектакль ... 
- Но соrласитесь, COBpeMeHHall драма 

более жесткаll ... 

- А "Гамлет», а "Макбет»? Но вообще я люб

лю разный материал. Кстати , "Откровен

ные поляроидные снимки» были переведе

ны для меня. А я взяла Мюссе, "Венециан-
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- Вы серьезно думаете , что я живу в 

"башне»? Да , я езжу на приличной маши

не , иногда хожу на гламурные тусовки. Но 

на самом деле - это все мишура. Я рабо

тала в театре в провинции , ездила с гаст

ролями по российским городам. И потом , 

я никогда не была "мажорной» девочкой . 

Родилась в "срединной», интеллигентной 

Москве . У нас была компания . Ларьки мы , 

конечно , не громили , мы с детства зани

мались театром , но всякое случалось. Так 

что оранжерейным цветком никогда не 

была. Но самое главное - я живу, не за

крывая глаз. Есть люди , у которых шоры 

на глазах, как у лошадей, они видят только 

одну колею. Я же "озираюсь» вокруг. Поэ

тому шока у меня от встречи с "народом» 

не было , скорее , было приятное удивле

ние . Мы останавливались у бабушки , ко

торая воспитала уже не одно поколение 

фольклорных музыкантов. Абсолютно 

адекватный сегодняшней реальности , 

мудрый человек . Да , в деревенской среде 

есть определенный наив . Но , как мне ка

жется , про суть эти люди больше нас по-

нимают, потому что в их жизни меньше су

еты , показного , и небо - ближе ... 
- MeraropoA мешает творчеству? 

- В каком -то смысле .. . Но я все-таки зако-
ренелый урбанист. Люблю сидеть в каком

нибудь кафе , глядя на людей , пьесы новые 

читать, думать над сценарием . Люблю , как 

ни странно, в метро ездить. В гуле толпы я 

лучше сосредоточиваюсь . Дома не могу 

сконцентрироваться , сразу расслабляюсь. 

- Слышала, что у вас красиваll квар

тира в «восточном стиле» ... 

- Да, маленькая , но симпатичная. Но это 

отдельная история. 

и снова про будцизм 
- Я только сейчас начинаю пони мать, на

сколько детские впечатления задали век

тор моему мироощущению. Мой прадед 

служил врачом в посольстве в Токио с З8-го 

по 45-й год. Его дочь, моя бабушка , девоч

кой три года жила с ним. Потом бабушка 

вышла замуж за дедушку, и они долгое вре

мя работали в Китае, тоже в посольстве . Я 

помню их бесконечные рассказы о Востоке . 

Я часами разглядывала огромные китай

с~ие вазы , светильники в виде стариков , 

вырезанных из железного дерева, лаковые 

черные картины с наклеенными перламут

ровыми фигурками китайцев .. . 
- rеРОИНII вашеrо спектаКЛII «А. - это 

Apyrall», австрийка, аССОЦИИРУII себll с 

rераиней азиатскоrо фильма, надева

ет кимоно, берет IIПОНСКИЙ зонтик. И 

это придает спектаклю экзотический 

рамантизм. 

- Да, она переносит свою мечту на Восток. 

В пьесе этого не было . Это уже моя придум

ка. А вообще спектакль о недостижимости 

Абсолюта, абсолюта в любви .. . 
- А ваша мечта тоже rAe-то на мифи

ческом Востоке? 

- Восток для меня уже миф . Я побывала 

в Японии . И вообще с гастролями мы 

объехали много стран. Даже страшно 

становится. Когда много ездишь , на тебя 

вдруг сваливается ощущение: мир такой 

маленький , люди так похожи. Даже начи

наешь понимать антиглобалистов , кото 

рые борются , чтобы мы хоть в чем-то со 

храняли свою индивидуальность . Если 

послушать , что говорят те же Штайн и 

Доннеллан о русской театральной шко-



ле , начинаешь ощущать гордость . На За

паде все гораздо суше, больше ремесла . 

Все это отмечают .. . 
- А чем объясняют? 

- Религиозностью . Не в прямолинейном 

ее понимании , а в смысле расширенного 

сознания , чувства Абсолюта , совести ... 
- Может бьпь, они тоже творят миф, 

перенося свои надежды в сторону рус

cKoro Востока? 

- Возможно . Сейчас у нас действительно 

все становится более жестким , структури

рованным . Меньше времени на чувства , 

размышления . Сегодня нельзя расслаб 

ляться: если ты сейчас что-то не сделаешь, 

то возможность будет упущена навсегда . И 

это подстегивает. 

Нет альтернативы 
- «Гамлет» со Штайном, «Годунов» С 

Доннелланом, а потом бах! - и ре

жиссер рок-фестиваля «Нашествие». 

Парадокс? 

- Напротив . Все очень логично . Мой отец, 

Игорь Субботин , был рок-музыкантом. Он в 

72 -м году окончил джаз-студию «Москво

речье », был джазистом-ударником . А по

том освоил соло - гитару, стал артистом 

«Росконцерта», руководил ансамблем , сам 

писал музыку ... Отец был безумно одарен 

ным человеком . Он умер, когда мне было 

шестнадцать лет. В сорок три года . Бук

вально за три месяца до этого я ездила с 

ним на гастроли . Лето . Юг. Музыканты на 

сцене в белых костюмах. Все девчонки -
мои ровесницы - просто млели. Мне от

крылся потрясающий мир - мир артистов! 

Это была феерическая поездка . И вдруг -
трагическая смерть. Для меня это был пе

реломный момент, который , наверное , и 

сформировал меня такой , какая я сейчас . 

Работу над «Нашествием» я посвятила па

мяти отца. К тому же «Наше радио» слушаю 

со дня основания . Сколько говорили , что 

рок умер , что это не музыка нового поколе

ния . А вот ничего подобного! 

- Русский рок долrое время позицио

нировал себя как альтернатива, а сей

час, похоже, сливается с массовой 

культурой. Ваша команда режиссе

ров и дpaMaтyproB тоже уже прокти

чески меЙнстрим. Вас это не пуrает, 

ведь массовая культура коммерцио-

лизирована и напрямую зависит от 

вкуса толпы? 

- Сейчас все мгновенно становится 

меЙнстримом . Пьесы Пресняковых ставит 

МХАТ, Шнуров ведет телепередачу. Все 

зависит от человека. На какой компро

мисс он готов идти ради денег или успеха . 

От его способности к самоиронии, в конце 

концов , зависит. Сейчас нет власти рели

гии , государственной идеологии . Поэто

му не на кого кивать . А вообще-то мне бе

зумно нравится наше время . 

Мотивированный 
эгоцентризм 

- Теспрольный боr ревнив. На личную 

жизнь время остается? 

- у меня были яркие , талантливые друзья , 

были влюбленности .. . Но с возрастом я ста
ла более серьезно к этому относиться. Я 

верю в настоящую любовь и хочу сохранить 

эмоции для той встречи , которая впере

ди .... Но вообще что-то с нашим поколени
ем происходит. Мы словно попали в какую

то временную развилку. Сломались патри

архальные , потом советские стереотипы 

семьи ... Недавно собиралась компания мо
их одноклассников, и выяснилось, что прак

тически все живут холостяцкой жизнью . Хо

тя все состоявшиеся люди , материально 

обеспечены . Есть , конечно, замечательные 

пары , но это исключение . 

- Это rpycтнo, страшно или ... ничеrо? 

- Наверное , у наших родителей это вызы

вает грусть. А я принимаю как данность. В 

«Яблочном воре» один герой говорит: «Ник

то никого не любит, теперь такие времена» . 

- Времена тотальноrо эrоцентриэма? 

- Абсолютно . С одной стороны - да , гру-

стно , а с другой стороны , существует же 

осознанное , мотивированное одиночество , 

когда человек хочет прежде всего самореа

лизоваться . Наше поколение стало ценить 

личный успех. Но и в Евангелии сказано: 

«Возлюби ближнего , как самого себя» . Вот 

мы и пытаемся пока хотя бы в себе разо

браться , себя «возлюбить», а потом уже , 

возможно, и ближнего .. . 
- Но, соrласитесь, ни один ApoMaтypr 

еще не придумал для repoeB иноrо вы

хода из душевноrо кризиса, как лю

бовь, преодоление эrоцентризма ... 

- Это точно. Но вы знаете, что меня всегда 

поражало в Европе? 30 лет - это еще ран

няя молодость. У них все позднее происхо

дит, и никто не паникует. Другой вопрос , что 

при моей профессии встретить мужчину 

мечты будет, наверное , непросто . 

- Боятся, что будете режиссироватъ их 

жизнь? 

- Боятся! И я отдаю себе отчет, что моя 

профессия не располагает к обычному 

женскому счастью . Но она приносит такой 

кайф , что это перекрывает для меня всё ... 

Беседовала Елена Денисова 
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БЫЛОЕ 
и ДАМЫ 

Жена u царевна 
Ранней осенью 1 896 года на набережной Мойки в Петербурге у дверей доходного 

дома остановиnась карета. Из нее вышnа моnодая женщина с добротным 

дорожным саквояжем Она искаnа квартиру, которую сняnа семья ее сестры Кати , 

бывшей замужем за сыном известного художника Никоnая Ге. Моnодая дама 

прибыnа в стоnицу из провинции, и зваnи ее Надежда ЗАБЕЛА. 

В тот год ей исполнилось 28 лет. Она была 
певицей , и ее чудный соловьиный голос 

вот уже несколько сезонов приводил в 

восторг публику провинциальных театров 

России. 

На ее звонок дверь открыла не горничная , 

а сама сестра и всплеснула руками: «На

денька! Почему не сообщила , каким поез

дом приезжаешь?» Когда закончились 

ахи-охи , поцелуи , расспросы о здоровье и 

торжественный , по случаю приезда гос

тьи , ужин , сестры уединились , чтобы об

судить большое событие в Надиной жиз-

тельное создание с необычайно краси

вым переливчатым голосом . Он тут же 

предложил Надежде роль и контракт. 

Забела окончила Петербургскую консер

ваторию и с первых же выступлений име

ла успех . Но успех в Киеве , Тифлисе или 

Харькове - это одно , в Петербурге - сов

сем другое. От этого зависела карьера , 

вся дальнейшая жизнь. И сестры , уеди

нившись в гостиной , очень переживали: 

как-то пройдут репетиции и сама премье

ра оперы-сказки Хумпердинка на сцене 

театра , который Мамонтов арендовал в 

выходки , что за наскоки на обычной репе

тиции? Постаравшись поскорее изба

виться от экзальтированного поклонника , 

она быстро ушла в гримерку. Как потом 

выяснилось , незнакомец ее тоже не раз

глядел и даже не видел на сцене . Он толь

ко услышал ее пение из соседнего поме

щения , где приступил к работе над деко

рациями . Это был тогда мало кому из

вестный художник Михаил Врубель . Деко

рациями к опере его попросил заняться 

Савва Иванович , так как Костя Коровин 

заболел. Врубель услышал свирельный 

Вслед за 1-lей выlк,очwl в заryлисъе 1Шкой-то человек. 

Схватив HaдUHY ~ 01-l1-taчШl nO'К[Jывaтъ ее nоцелУЯМИ) 
то и дело восклицая: «Какой nрелест1-lЫЙ галос/» 

ни : ее голос и сценический дар заметил 

наконец человек, который тогда мог вол

шебным образом перевернуть жизнь и 

судьбу любого начинающего актера , пев

ца или художника. Это был богатейший 

промышленник и меценат Савва Ивано

вич Мамонтов . Владелец фабрик и желез

ных дорог, собственного частного театра 

и знаменитой усадьбы Абрамцево. Сов

сем случайно он услышал Забелу в одной 

из оперных постановок и решил : это знак 

судьбы! Значит, его новая затея на самом 

деле может осуществиться! А затея была 

такая : во что бы то ни стало поставить на 

русской сцене услышанную им в Герма

нии прелестную оперу « Гензель И Гре

тель». Но только певицу на роль Гретель 

он никак не мог найти. И вот пожалуйста , 

на ловца и зверь бежит. Вернее , очарова-
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Петербурге для спектаклей своей Мос

ковской частной оперы . 

Первые же репетиции успокоили и вдох

новили Надежду : она чувствовала свою 

силу, полную власть над голосом , который 

звучал легко , трепетно и выразительно. В 

театре со дня на день ждали Константина 

Коровина , который по просьбе Мамонто

ва должен был писать декорации к спек

таклю . В один из вечеров , закончив арию 

Гретель , Забела вышла за кулисы , погру

женные в полумрак и прохладу. Вдруг 

вслед за ней выскочил в закулисье какой

то человек . Схватив Надину руку, он начал 

покрывать ее поцелуями , то и дело вос

клицая: «Прелестный голос! Какой преле

стный голос! » В полутьме она не могла 

как следует разглядеть его и была не

сколько шокирована: ну что за детские 

голос и , крайне чувствительный ко всякой 

красоте , был околдован им сразу и на

всегда . 

Настоящая их встреча , при свете , про

изошла в тот же вечер , когда актеры со

брались на небольшую вечеринку после 

репетиции . Михаил глаз не мог отвести от 

Надежды и , представленный ей , чуть ли 

не сразу сделал предложение руки и 

сердца . Это при том , что до этого он , 40-
летний , ни разу не был женат и подобны

ми предложениями никогда не разбрасы

вался, хотя влюблялся не раз . Словно 

знал: еще не время , Она еще не пришла. И 

вот теперь понял: пришла. 

Надя не знала, как и отнестись ко всему 

этому странному и волнующему происше

ствию. Видела: перед ней уже не мальчик, 

но впечатление производит приятное. Бе -





Надя решила) что если портрет будет 
удачный) то она выйдет за него заму~ 
а Мuxаш решWl) что если она ему 

откажет) он nокончит с собой. 

локурый , изящного сложения , с тонкими 

чертами лица. Сразу оценила его безу

пречные манеры , чрезвычайную начитан 

ность , знание нескольких языков . Пове

рила его друзьям , которые уверяли , что 

как художник он несказанно , просто чудо

вищно талантлив . Однако живет по-маль

чишески беспечно и неустроенно : до сих 

пор за душой ни денег, ни славы , ни нала

женного быта. 

В те же дни он начал писать ее портрет в 

роли Гретель . Надя решила , что если 

портрет будет удачный , то она выйдет за 
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него замуж , а Михаил решил , что если она 

ему откажет, он покончит с собой. Надя не 

отказала - портрет ей понравился. 

- На что вы будете жить? Ты же сама го 

ворила , что у него нет стабильного дохо

да , что в житейском смысле он совершен

но непрактичен , а сорокалетнего мужчину, 

уверяю тебя , уже не переделаешь , - уве

щевала ее старшая сестра Катя . 

- Мамонтов говорит, что у Михаила Алек

сандровича бездна таланта, что все обя

зательно придет - и слава , и достаток. 

Да , он непрактичен , когда у него появля -

ются деньги , он тратит их направо и нале

во , совершенно не задумываясь о завт

рашнем дне . Но УЖ, поверь мне , эту сто 

рону я возьму на себя , - улыбнувшись , 

ответила Надежда . - Савва Иванович 

очень рад за нас и уже дал Михаилу вы

годный заказ: написать два панно для его 

павильона на Всероссийской ярмарке , 

которая этим летом откроется в Нижнем 

Новгороде . 

Эти два панно не только произвели скан 

дал и полный фурор на ярмарке своей не

обычностью , непохожестью на все , что 

было до того в русской живописи , но и 

очень поддержали молодую семью в на

чале пути . За эти огромные полотна , одно 

из которых изображало встречу Вольги с 

Микулой Селяниновичем , а другое -
принцессу Грезу, Мамонтов отсчитал Вру

белю пять тысяч рублей - сумасшедшие 

по тем временам деньги. Михаил тут же 

отправился к Наде , которая вместе с ма

терью была в это время в Швейцарии . 

Там , в Женеве , они и обвенчались , а медо

вый месяц провели в путешествии по Ев

ропе . И вот, поди ж ты , характерами , инте

ресами , взглядами на жизнь они совпали , 

как две половинки одного яблока . Врубе

лю в миг, когда он впервые услышал ее бо

жественный голос , видно , ангел шепнул : 

не упусти , это и есть твоя единственная 

женщина . Только Бог поздно послал анге

ла , впереди у них оставалось лишь пять 

лет счастья . Всего только пять лет, но в 

творческом плане они оказались для обо

их самыми блистательными . 

Надежда стала его Музой . Он написал 

картину-фантазию под этим названием -
« Муза .. , И В ней явно просматриваются 
Надины черты . Да , собственно говоря , 

они просматривались почти во всех жен

ских образах , которые он писал со време

ни своей женитьбы : в Морской царевне и 

Маргарите , в Снегурочке и Весне . Если 

кто-то , следуя поговорке , видел истину в 

вине , то для Врубеля эта формула звучала 

так: истина в красоте . Но , как заметила в 

воспоминаниях сестра Нади Екатерина , 

красоту он видел по-своему, часто не

большая неправильность , смещенность 

черт казались ему красивее общеприня

той лубочной красоты . Вот и на портретах 

Забелы или в образах, ею навеянных, он 



намеренно удлинял ее лицо , делал его бо

лее узким , утяжелял подбородок , укруп

нял глаза. Такой он видел внутренним взо

ром свою Музу и вдохновительницу. 

Особенно он любил Надю в роли Волховы 

- Морской царевны . 90 раз пела 3абела 
эту партию в опере «Садко» Римского

Корсакова , и все 90 раз художник слушал 
ее , сидя в зале . На его картине в камышо

вых зарослях у воды стоит в жемчужной 

короне Морская царевна (не путать со 

знаменитой царевной-лебедью, в облике 

которой есть что-то тревожное , предосте 

регающее о бедах , влекущее во тьму, и 

потому она совсем не похожа на его 

тихую , светлую Надю) . Длинные волосы и 

одежды Волховы переливаются , струят

ся , «текут». Они соединяют ее в одно це

лое с водой , с морской пеной , из которой 

она родил ась и в которую в любой миг го

това обратиться вновь. В этом фантасти

ческом существе , окутанном таинствен

ным сумеречным пейзажем , Врубель су

мел соединить все : образ , навеянный рус 

скими сказками, и иллюстрацию к опере 

Римского-Корсакова , портрет 3абелы в 

роли Волховы И саму царевну, дочь водя

ного владыки, которая с плеском волны 

вдруг вырвалась из родной стихии и при

няла облик его любимой жены . 

Но Михаил Александрович писал с На

деньки не только такие таинственные «ви 

дения ", но и портреты с натуры. Ей осо

бенно нравился тот, что он написал мас

лом в 1898 году. Все тогда было прониза

но солнцем и весной : их отношения , при

рода за окном , нежнейших тонов краски , 

которые Михаил Александрович смеши

вал на мольберте . Светом , воздухом про

низан на картине и ее облик, и милое лицо 

под пышным облаком бело-зеленой 

шляпки . Ее шляпку и ее платье , в котором 

словно перемешались первая зелень, фи

алки и подснежники , он создал для нее 

сам , потому что сразу после женитьбы 

стал для Нади в одном лице тем , кого нын

че именуют кутюрье , стилистами и 

имиджмеЙкерами . Он рисовал эскизы не 

только ее сценических костюмов , но и на

ряды для обычной жизни . Однако сколь 

же необычными многослойными они бы

ли ! Не платья , а бутоны. Пышную алую юб

ку влюбленный муж смело покрывал про-
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зрачной черной , а атласную черную -
прозрачно-розовоЙ . В его удивительных 

нарядах жена обращалась в причудливый , 

роскошный И драгоценный цветок. 

В одном из своих неподражаемых платьев 

он написал Надю в 1905 году. Портрет на

зывается « После концерта" . Врубель тог

да уже тяжело болел и не сумел его закон

чить, но от изысканной женщины , сидя 

щей у пылающего камина в воздушно -бе

ло-розовом наряде с черной оторочкой , 

трудно отвести глаза . « Не случайна эта 

поза «куклы ", которая одна могла выра

зить нежность Врубеля , - писал критик 

Н . Пунин . - Он утопил женщину в пышной 

эфемерности воланов , и каждая складка 

их как ласка кутает это хрупкое тело» . 

3абела создала на сцене мамонтовского 

театра образы трех царевен : Морской , 

царевны-Лебеди в опере «Сказка О царе 

Салтане» и царевны-Ненаглядной красы в 

опере «Кащей Бессмертный». И сама она 

оставалась для художника царевной все 

человек, совершенно неспособный на лег

KoMыcлeHHыe любовные романы с артист

ками , не скрывал своей очарованности ис

кусством 3абелы . Он считал , что только 

она одна смогла передать сущность его 

сказочных героинь, создавая в ролях ца

ревен и Снегурочки «фантастический де

вичий образ , тающий и исчезающий». 3а

бела пела почти все первые партии в его 

произведениях, а некоторые роли он напи

сал специально в расчете на ее голос ред

кого серебристого тембра и ее яркую ар

тистическую индивидуальность . Надя пи

сала мужу в одну из коротких разлук: «Рим

ский-Корсаков над моим пение м так уми

лялся , что даже трогательно » . 

Голос 3абелы завораживал и молодую пуб

лику. Вот что записал в дневнике 17 -летний 
Миша Гнесин , будущий композитор и пе

дагог, вернувшись потрясенным после 

просмотра «Садко» С 3абелой - Волхо

вой . «Но вот раздается голос , ни с чем не 

сравнимый, ровный-ровный > легкий , неж-

ПалjlЧWlомедИЦИ1-lское подтверждение 
то) что Надя втайне уже подозревала: 
муж психически бален 

годы их совместной жизни. Врубель под

нимал ее на пьедестал и служил ей, и На

дежда , несмотря на общий быт, сумела 

соответствовать этому возвышенному от

ношению мужа . Михаил Александрович за 

ее творчество переживал больше , чем за 

свое. Создавал невероятные декорации к 

ее спектаклям, ставшие новым словом в 

этом жанре искусства , помогал ей заучи

вать роли , ходил почти на все ее предста 

вления , сам лично , не доверяя никаким 

горничным , одевал ее перед выходом на 

сцену от чулок и туфелек до головного 

убора . Его наряды , придуманные им для 

ее сказочных ролей , сегодня выставлены 

в музеях и поражают фантастической кра 

сотой и роскошью убора . 

Ее чудный голос буквально завораживал и 

подчинял себе людей . Сначала он заворо 

жил Мамонтова , потом Врубеля , затем 

Римского -Корсакова , для которого Наде

жда также стала Музой . Этот в повседнев

ной жизни сухой , педантичный и строгий 
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но-свирельный и полный красок . Каза

лось , сама природа , как северный пасту

шок, играет и поет на этом одушевленном 

музыкальном инструменте! » Восхитил его 

и облик артистки. « Возможно ли было , раз 

увидев это существо , не обольститься им 

на всю жизнь! Эти широко расставленные 

сказочные глаза , пленительно-женствен

ная , зазывно-недоумен ная улыбка , тон

кое гибкое тело ... В конце спектакля я не
истовствовал у рампы вместе с большой 

группой энтузиастов, бешено аплодируя и 

вызывая артистку. Я готов был перепрыг

нуть через оркестр , чтобы хоть на не

сколько шагов приблизиться к этому чуду 

чудному, диву дивному». 

Надино пение завораживало и мужчин со

всем серьезных . Например , после спекта 

кля, где она пела Царевну-Лебедь , она по

лучила письмо без подписи. Неизвестный 

поклонник писал о том впечатлении , кото

рое производит ее пение : «Слушаешь И 

чувствуешь , как все становится другим , 

очертания окружающего преображаются , 

понимаешь , что все в мире легко может 

сделаться хорошим , что любишь и солн

це , и землю , и свет, и тьму, и жизнь, и Ца

ревну! Пойте же , белая Лебедь , услада ду

ши , несравненная Волхова , радость и сча

стье не одного наболевшего сердца! » Как 

оказалось впоследствии , автором этого и 

других писем к ней был Иван Лапшин , 

3D-летний ученый -философ , профессор 

Петербургского университета. 

Столь громадный успех пришел к Надеж

де лишь в операх Римского-Корсакова. 

До этого она много пела в западноевро

пейских операх> но такого успеха не бы

ло. Не только для художника , композито

ра , философа , но для целого поколения 

она оказалась непревзойденной вопло

тительницей исконно русского образа 

сказочной Царевны. 3абела словно роди

лась затем , чтобы создать это бесконеч 

но женственное , одновременно земное 

и нереальное , «тающее И исчезающее » 

существо. Но до встречи с ролями в опе

рах Римского-Корсакова и с ним самим 

Надя два года была замужем за Врубе

лем. Именно он , с его постоянным поис

ком «интимной национальной нотки » В 

творчестве > экспериментами по возрож

дению традиций русской старины , что ве

лись в Абрамцеве целой группой знаме

нитых художников , подготовил Надежду к 

тонкому восприятию поэзии русских ска

зок , глубокому проникновению в образы 

Волховы и царевны-Лебеди , Снегурочки 

и Марфы в «царской невесте". Встреча с 

ними раскрыла ее талант во всем блеске. 

Вдохновляемый женой на собственное 

творчество , Врубель и ей помогал стать 

подлинным творцом. 

В 1901 году У них родился сын , которого в 

честь Мамонтова назвали Саввой. Наде 

было уже 33 года . Это было последнее , че

го ей не доставало для полного счастья , 

ведь все остальное она уже имела: люби

мого и любящего мужа , громадный успех 

на сцене , «своего » композитора , создаю

щего для нее прекрасные роли . И вот, на

конец, венец всему - долгожданный Сав

вушка. И вот тут судьба, видно , засомнева

лась: а не много ли будет в одни руки? И 

начала последовательно, неуклонно и же

стоко отнимать у Надежды одно за другим . 



Дверь в магазин "Премиум 

керамус» она открыла по 

ошибке и оказалась вместо 

аптеки в другом мире . По ней 

сверху донизу словно током 

шарахнули. Никогда прежде 

Ника не видела такой красо

ты . Что-то в ее душе дрогну

ло и возликовало. Отозва

лось, зазвенело, запрыгало 

от радости . Ошеломленная , 

она переходила от стенда к 

стенду, как в картинной гале

рее , и не могла насмотреть 

ся. Ей нравилась и гладкая 

цветная плитка , и похожая на 

леденцы полупрозрачная , и 

бордюрная с изящным узо 

ром , и тяжелые квадратики 

ПОЛОВОЙ,иком позицииизчи 

сто-белой с одиноким кораб 

ликом в углу. Только через час 

Ника опомнилась и обратила 

внимание на цены . Итальян

ская керамика была не по 

карману артистке русского 

кордебалета , протанцуй она 

хоть еще сто лет. Но Нику это 

не огорчило , она не собира

лась это покупать. Она испы 

тала импул ьс , толчок , при 

ступ почти истерического 

вдохновения , которое нико 

гда не посещало ее ни под 

музыку ПРОКОфьева , ни под 

музыку Чайковского . 

Дома никого не было . И пока 

странное чувство не улетучи -

лось , Ника вынесла из кухни 

мебель и содрала линолеум. 

Родителям обьявила , что са

ма постелит новый пол . И че

рез неделю он лежал - моза 

ичный , звонкий , с четким , раз

бегающимся кругами узором . 

Следом Ника уволила кухон

ный стол , приволокла откуда

то круглую столешницу и все 

свободное время выкладыва 

ла ее цветными осколочками , 

закрывшись в своей комнате . 

За столом последовали по

доконники, винные бутылки , 

пол в прихожей и , наконец , 

ванная. Плитку для своих эк

зерсисов она брала с задне

го входа магазина "Премиум 

керамус» . Откуда-то у бес

страстной Ники нашлись 

нужные слова и свойские ин

тонации: ей охотно отдавали 

керамический лом . 

- Посмотри на себя! Ты же 

балерина , а не чернорабо

чий! - расстраивалась мать , 

когда Ника с трудом втаски

вала в дверь очередной ящик 

с битой плиткой или рулоны 

гипсокартона . 

- Оставь девочку в покое , -

защищал ее отец. - Пусть 

делает, что хочет. 

Мама в конце концов смири

лась с перманентным ремон 

том: все знакомые были в вос

торге от преображенных ин-

терьеров. Когда в двухкомнат -

ной квартире не осталось ни 

одного живого места , не изу

крашенного плиткой , арочка

ми , подсветками , они ее про

дали настолько хорошо , что 

смогли купить трехкомнатную . 

Про прежнюю квартиру Ника 

сказала , что это "домик для 

Барби» и чистое дилетантст

во , и с энтузиазмом взялась за 

новые пространства. 

- Смотрите , наша статуэтка 

идет! - приветствуют Нику 

рабочие склада и щедро на -

о 

н • 

сыпают ей в картонный ящик 

битой плитки. 

Даже зимой , в старом китай

ском пуховике , Ника выгля

дит как статуэтка . А уж вес 

ной и говорить нечего. 

Директор этого дорогого ма 

газина давно приметил 

странную девушку, вероятно , 

художницу, которая так труд

но зарабатывает на жизнь. 

Почему-то она тревожит его 

воображение. Он мог бы за

валить ее упаковками абсо

лютно целой плитки или на

всегда избавить эти хрупкие 

плечи от тяжких трудов . Пре

успевающий коммерсант не 

знает, насколько он далек от 

истины: у балерин не бывает 

хрупких плеч. 

Татьяна Шохина 
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ПУТЕШЕСТВИЯ 
ПОД ВПЕЧАТЛЕНИЕМ 

Тофик ШАХВЕРДИЕВ, 

фото автора 

Вали 
Остров Баnи даnеко-даnеко , 

в Индонезии, позтому 

там все совершенно инауе. 

По размерам остров всего в два 

с поповиной раза боnьше территории 

Москвы. Вокруг нашей стоnицы 

хоnодная Россия , а вокруг Баnи тепnая 

вода. На острове все время держится 

нормаnьная температура 

уеnовеуеского организма +36,6 0 

и постоянный nегкий ветерок. 

С непривыуки , может, и жарко, 

но терпимо, будто рядом кто-то 

заботnивый, но незаметный 

помахиваетопахаnом . 

Здесь нет никакой смены сезонов . Балийцы сажают рис четыре раза 

в год, когда вздумается , когда настроение есть , а не когда весна при

шла. Она к ним не приходит. Нет у них весны . Жалко их, конечно. И 

осени нет. И зимы. Одно бесконечное , безостановочное лето. Но ба

лийцы нисколько не переживают по этому поводу, хотя непонятно , 

как можно узнать о наступлении Нового года, если лето не кончи

лось , а зима еще не пришла и снег не выпал. 

Здесь не воруют, не ссорятся , не ругаются. Странно, конечно. Непри

вычно . Здесь улыбаются . Мимика, белые напоказ зубы - все для 

этого приспособлено. Взгляд о взгляд - чирк - и как спичка о коро 

бок , вспыхивает улыбка . Оттого , видимо , что вокруг красота и 

сплошное плодоношение , непрекращающийся урожай. Можно зай

ти в любой двор: калитка и двери настежь. Лица темнокожих хозяев 

при виде незваного гостя светлеют, будто они давно просили тебя 

зайти, ждали и вот наконец-таки дождались. 

- Как дела? Как жизнь? - радушно спросят они на непонятном язы

ке с включениями английского и поведут в свой живописный двор . 

Там покажут диковинные тропические растения , экзотических птиц, 

многочисленную семью и домашний буддийский храм . Свой храм 

обязательно есть в каждом дворе. Он нередко превосходит по раз

мерам и красоте собственно жилище . Двор может быть бедным , а 

храм будет непременно богатым . 

Щелкнешь затвором фотоаппарата в одну-другую сторону, хозяева 

благодаряттебя за это . За то , что щелкнул , заглянул в гости и поздо

ровался, другой , может быть , и мимо прошел бы . Здесь люди рады 
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друг другу и не мучаются дурацкими вопросами: быть или не быть , 

кто виноват, что делать, а ты кто такой? Здесь незачем об этом ду

мать. Не Москва, а даже наоборот, тропики . Никто не борется за сча

стье народное . Счастья здесь навалом , всем хватает. Как бананов. 

Люди живут, и все . Когда бананов много , вокруг цветы и птички не

земной красоты и когда не знают ни снега , ни смога, а со всех сторон 

синее небо и свежее дыхание опять же синего океана , о смысле жиз

ни и способе ее осуществления можно не думать. 

у нас в Европе надо сперва выучиться , защитить диплом , найти ра

боту, получить зарплату и только после всего этого можно пойти в 

магазин и купить банан . Разве это жизнь? Это морока . А на Бали -
протяни руку и , не глядя , с ветки сорвешь какой-нибудь овощ типа 

фрукт. С хлебного дерева , например , можно бесплатно сорвать ба

тон - такой плод, по вкусу, правда, на хлеб непохожий , зато издале

ка на большую буханку хлеба смахивает. 

Конечно , это описание жизни под пальмами восторженно-идеали

стическое , глазами непорочного москвича. В Джакарте , и вообще в 
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Индонезии , в состав которой входит Бали , хватает и политических 

партий , и борьбы кланов , и коррупции , и богачей , и нищих, и всего , 

что полагается иметь большому многонациональному и многокон

фессиональному государству, но Бали - это остров в океане , то 

есть нечто отдельное, а мы не специалисты , мы туристы . Борьба 

партий в Индонезии нас не касается , нам и свои-то партии надоели . 

Нам хочется увидеть не ведомую доселе жизнь в первозданном , на

туральном виде , как ее Бог создал и сохранил до сих пор . 

у каждого из нас, хочешь - не хочешь, впереди неизвестность: кому 

в ад, кому в рай , кто что заслужил. Жизнь мы ведем , по правде гово

ря , не совсем безгрешную , и нам , то есть тем , кому рай не светит, ко

нечно, хочется узнать , как все-таки он выглядит - рай . Неизвестно, 

попадешь туда когда-нибудь после смерти или не попадешь. Скорее 

всего , нет. Там , говорят, никаких путешествий , там в рай не пускают 

даже за деньги . А здесь, на Земле , кое-что успеть еще можно . Если 

ты даже грешил в своей жизни немного , на это могут закрыть глаза и 

устроить поездку на Бали . 
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НОВОСТИ 
КРАСОТЫ 

Играя с цветом 
Новая палитра декоративной косметики немецкой марки ВЕ VU открывает множество воз
можностей для тех , кто любит экспериментировать с цветом , ценит безупречное качество , 

широкий выбор , удобство и практичность . Парад новинок открывает роскошная коллекция 

теней для век ярких ультрамодных оттенков. Нежные , бархатистые , матовые или перелива

ющиеся текстуры играют со светом и создают формулу живого, меняющегося макияжа . 

Летний образ прекрасно дополняет универсальный водостойкий контурный карандаш, ко

торый можно использовать для век , а также , по желанию и в зависимости от цвета , для губ 

и бровей. Все продукты BEVU гипоаллергенные и содержат UV-фильтры , защищая кожу от 

вредного воздействия окружающей среды . К тому же косметику приятно доставать из су

мочки , когда нужно поправить макияж - такая стильная и элегантная у нее упаковка! 

Высохнуть 
за 60 секунд 

Насыщенный глянцевый блеск , пламен

ные цвета и длительная стойкость мани

кюра - вот что такое лак Jet-Set Shine 
от L'OREAL Paris. Молниеносно высы 

хающий лак не просто соблазнительный 

наряд для ногтей , но реальный способ 

сэкономить время. Новая формула Dry & 

Shiпе оптимизирует испарение раство

рителей и таким образом сокращает 

время высыхания лака и надолго сохра

няет его цвет. Блестящий результат все

го за 60 секунд! 

Лучистый макияж 

LIOUlD 
FOUNDATION 
50mI 1.67FLOl. 

Декоративная косметика от EVER BILENA 
Cosmetics поможет вам встретить лето во 
всеоружии красоты: чистая светящаяся из

нутри кожа , румянец легкого смущения , 

сияющая соблазнительность губ , озорной 

блеск глаз ... Коллекция для женщины , 

стремящейся к солнцу. Она выбирает 

прозрачную пудру, которая не остав

ляет других следов, кроме идеально

го цвета лица . Ее веки ласкают шел 

ковистые искрящиеся тени , подоб-

ранные в тон помаде Advance Shine 
Lipstick или нежному блеску со вку
сом фруктов . Игра света и отраже

ний подчеркивает свежесть и женст

венность макияжа. 

дIIЯНОРМA/lЬНЫХ 
ВОЛОС 

Сила 
фруктов 

Ваша прическа выглядиттусклой? Пробуди

те красоту и жизненную силу волос с новой 

серией освежающих шампуней и кондицио

неров НегЬаl Essences Fruit Fusions от 
CLAlROL. Средства , содержащие нату

ральные экстракты плодов граната, личи и 

хурмы и приготовленные на основе чистей

шей родниковой воды , подарят волосам 

ощущение обновления и свежести. Насла

дитесь чудесным ароматом экзотических 

фруктов! Витаминный коктейль будет пи

тать волосы , предотвращая их пересыха

ние и придавая им шелковистость и блеск. 
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Мягкость надолго 
Пляжный сезон диктует свои правила - пора обновить косметические 

средства для тела . Специально для женщин , мечтающих о гладкой и ув

лажненной коже , L'OREAL Paris создал великолепный восстанавлива
ющий крем против сухости кожи тела Nutri Therapy. Формула средства 
усиливает барьерную функцию кожи , интенсивно увлажняет и питает 

ее , ограничивая потерю влаги. Нежная , но насыщенная текстура крема 

мгновенно освобождает кожу от ощущения стянутости и дискомфорта. 

День за днем она обретает нежность и бархатистость надолго. 
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1. Сумочка . CUES5. ой 
шлепанцы� на деревянн 

2 IKEDAKEY. 
подошве . TALLYWEUL. 

3 Юбка из хлопка . 
. Топ из хлопка, CUES5. 

4. очка CUES5. 
5. Сум , TALLYWEUL. 
6 Пояс из ткани , 

. Топ из хлопка, CUES5. 

; : Бриджи из плотного 
хлопка . CUES5. 5САМРЕК5. 
Спортивные туфли, кой 

9 . сметалличес Пояс из кожи 

10. • ANNARIТAN. 
пряжкои , COURТNEYC. 

11 . Клипсы из пластика , 
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Музыку сnушают 

все . Пытаются 

петь - многие. 

И nишь единицы 

в 16 пет 

деnают это 

профессионаnьно. 

Тимур Саед-Шах - обычный 

пацан , просто с редким име

нем и еще более редкой фа 

милией (за нее спасибо его 

бабушке - известной поэ 

тессе Анне Саед-Шах, кото

рую она привезла из Непала, 

но это совсем другая исто

рия) . В детстве он увлекался 

теннисом , футболом и, как 

все обычные мальчики , хотел 

стать настоящим футболи

стом. Потом передумал. Но в 

одном он был уверен на сто 

процентов: музыке , в отли

чие от своей мамы , певицы 

Раисы Саед-Шах, он себя по

свящать не будет. Ни за что. 

Но музыкальную школу по 

классу гитары окончил. И 

правильно сделал. 

Все-таки взрослые люди ино

гда плохого не посоветуют. 

Итак , первое выступление на 

сцене в пять лет. Мама взяла 

его с собой на концерт, и он 

спел песню «По приютам я с 

детства скитался ", многие в 

зале плакали . А когда Тимуру 

было всего 11 лет, они с мамой 

поехали отдыхать в Крым , где и 

познакомились с парнем со 

страшным прозвищем Косяк. 

И , несмотря на это страшное 

прозвище , мама Тимура впол

не спокойно отнеслась к тому, 

что мальчики стали общаться. 

Они разговорились о музыке 

и решили что-нибудь вместе 

придумать . Косяк, он же про

сто Костя , Тимур и еще один 

человек , Фиропонт, он же 

просто Рома, организова

ли рэп-группу B.I.M. 

(Bastards iп Moscow) . 

Стали сочинять песни , 

выступать. 

- Никогда не забуду 

наше первое выступле

ние , тысячи зрителей , не 

видно конца толпы. Очень 

страшно было. 

Тот ко нцерт устраивал их 

продюсер , он и пригласил 

« на пробу» ребят. Где они 

только потом не выступали. 

у группы вышел клип на пес

ню «Что ты хочешь? » 

- Клип идиотский , не хочу о 

нем говорить. Ездили на гаст

роли в Тулу - это мне запом

нится на всю жизнь , после 

выступлений мы опоздали на 

поезд и просидели восемь 

часов на вокзале в компании 

сорока скинов. 

Вышел первый альбом под 

названием «Собачья жизнь". 

Презентация прошла в клубе 

«Матч-Бокс". Здесь Тимур 

познакомился с Андреем 

(Компасом) . Андрей уже в 

солидном возрасте - ему 20 

лет. С ним после распада 

B.I.M. они организовали но

вую группу G-П (Московские 

Ганнибалы). Примерно через 

полгода будет готов первый 

альбом G-П . А сейчас запи

си , выступления , в общем , 

работа и еще раз работа . 

... Мы сидим в комнате Тимура , 

треплемся . Не очень много 

мебели , большие кровать и 

стол , на котором взгромоз

дился компьютер. На нем он и 

пишет музыку. Когда я входи

ла , Тима извинился за бардак , 

хотя я первый раз вижу, чтобы 

бардак выглядел так: все раз

ложено по полочкам , стопоч

кам и ящичкам. Понятно , орга

низованность тоже в генах. А 

без нее разве Тимур все успе 

вал бы? Единственное , что вы

делялось из общей картины -

дверь , вся исписанная , изри

сованная и с одним выбитым 

стеклом. Понятно , творческая 

натура иногда берет верх, тре

бует эмоционального выхода . 

- Со стороны видны только 

выступления , красивые дис

ки , презентации , а на самом 

деле это тяжкая работа , раз

очарования , неудачи , ссоры. 

Тимур признается , что очень 

тяжело было научиться пи

сать тексты , это очень замо

рочная вещь . А для рэпа ка

чественный текст - основа 

основ. Поначалу приходи

лось все переписывать , и 

только спустя год мучений

стараний начало получаться 

что-то более или менее при 

емлемое . Вещь , которую Ти

мур действительно считает 

удавшейся , - это песня «О , 

мой Бог". Она написана не 

давно и пока самая любимая. 

Тимуру всего 16 лет, через 

месяц он планирует выпус

тить свой сольный альбом , 

весь материал уже практиче

ски готов , осталось только 

«записаться ". Помимо того 

что он постоянно пишет му

зыку и тексты (на нем лежит 

вся музыка G-П) , он учится в 

школе и готовится к поступ 

лению во ВГИК , на режиссер

ский факультет. Тима увлека

ется ки но и надеется , что это 

даст ему возможность само

му снимать хорошие клипы . 

- Я очень хочу заниматься 

музыкой, зарабатывать этим 

деньги и теперь точно ни на 

что ее не променяю. 

Рэп - это музыка, способная 

выразить все , что наболело , и 

помочь вытолкнуть это из себя . 

Эта музыка несет в себе очень 

много идей , переживаниЙ . 

Он не стремится жить отдель

но от родителей , говорит, что 

несамостоятелен и совсем не 

умеет распоряжаться деньга

ми. Все , ну или почти все его 

стремления сводятся к музы

ке , и его мечта - « поднять 

хип-хоп В России". 

Соня Васильева 
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Гармония при роды достигла своего пика , и вот уже целую неделю 

я была абсолютно счастлива. В ярком и холодном солнце осени 

есть сила, способная придать заурядной клумбе возле развлекательного 

комплекса «Парадиз» , заросшей неухоженным шпороцветником 

и декоративным чертополохом , королевское величие. 

Что уж говорить о пепельно-фиолетовой герани и густо-синем шалфее? 

Но только нет такой гармонии , которую не мог бы нарушить 

один-единственный мужчина. 

Он смотрел на меня , он думал обо мне - он мне мешал. Твер

дый рот, красивые пальцы , сильный взгляд - такие не облада

ют воображением, а значит, вынуждены при касаться к реально

сти руками . Сейчас он заговорит со мной. Выслушать? Что-то 

ответить? Нет, тогда он станет продолжать . Выслушать и при

твориться немой? 

За это время мужчина прошел разделяющие нас метры, засло

нил собой солнце и сказал , указывая на цветы: "Обычная пелар

гония , к тому же самого распространенного опенка. Тогда как у 

меня цветут герберы и мускусная мальва. Хотите посмотреть?" 

Вот так я оказалась на переднем сиденье его черной машины. 

Когда мы выехали за пределы города , мое ровное настроение 

сменилось чувством радостного предвкушения - мы направ

лялись не на городскую квартиру, а на дачу. Значит, яркие гер 

беры выросли под открытым солнцем , а мальва заполняет ду

шистым запахом весь сад. К тому же рядом с желтыми и оран

жевыми герберами могут расти белые лобелии, дельфиниум и 
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багряные осенние астры ... Эти эстетические предчувствия во 

мне всегда настолько сильны , что заставляют умолкнуть даже 

соображения безопасности . 

Но все было именно так , за одним незначительным исключени

ем : дача оказалась двухэтажным копеджем замысловатой ар

хитектуры. А дельфиниум и астры там действительно росли . 

Клумбы в этом саду создавал волшебник . Он играл с опенками , 

как дети играют с разноцветными леденцами: сиреневый мис

кантус , алые петунии , огненно-красные бегонии , дымчатые 

бальзамины с тремя белыми полосками в центре чашечки и не 

встречавшийся мне до сих пор сорт крошечных хризантем 

бронзового опенка. 

- В противоположной части сада у меня розы. Несколько сортов 

миниатюрных , еще полиантовые. Знакомство с ними мы оставим 

на потом . А пока я хочу показать вам свой дом , - сказал хозяин 

сада так громко , что я вздрогнула от неожиданности. 

- В доме тоже есть растения? 

- Только в зимнем саду. Начнем с него? 

"Им и закончим ", - подумала я . Потому что кому может доста-



вить удовольствие лицезрение светильников, диванов и столов? 

В больших серебристо-серых кадках зимнего сада росли паль

мы: драцена , полосатая пеперомия и ховея. Невысокие де

ревца , посаженные вне своей далекой родины , бесстрастно 

смотрели сквозь стеклянные стены на чужую холодную осень . 

- Трудно быть космополитами? - спросила я у них. 

Мы накрыли стол прямо в зимнем саду. Сквозь его стеклянные 

стены проступали очертания цветов , спрятавших в наступив

ших сумерках свои краски. Играла музыка . Букет сладкого бе

лого вина почему-то напоминал мне о прочитанных в детстве 

сказках . А сидящий напротив мужчина не хотел , чтобы я уходи

ла . Он старался рассмешить меня , увлечь беседой, менял те

му за темой и мысленно приказывал: не смотри на часы. Ста

рался он напрасно - я и так была очарована . Но не разговора

ми, а цветами. И я не собиралась уходить , не выпив до доныш

ка всю гармонию осеннего сада. 

... Через четверть часа должно было взойти солнце , значит, мне 

пора. Я осторожно выскользнула из-под мужской руки и потя

нулась за платьем . Но обладатель тяжелой конечности все рав

но проснулся и , не открывая глаз , спросил : «Ты куда?" « К ро

зам", - шепотом ответила я , надеясь , что он снова уснет. Он и 

в самом деле уснул , но сначала сообщил : «Ага ... посмотри на 

сорт «априкола" .. . редкиЙ . Мне он сначала не нравился , да мой 

садовник ... хотел сказать - ландшафтный дизайнер , настоял. 

'" Я его уволил потом ... много за свои услуги запросил ... " 
е 
~ Малиновые цветки плетистой розы поднимались вверх по чу-

~ гунной , В антикварном стиле калитке . Рядом росли чудные бе

d: лые розы с салатовой сердцевинкой. А вот и нежно-абрикосо-

вая априкола. От чашки с чаем , которую я держала в руках, под

нимался пар. - Доброе утро , - поздоровалась я с розой , - чело

век, посадивший тебя , больше не вернется , но, думаю , он пе

редает привет и говорит, что счастлив на новом месте . Имея 

такой дар , нельзя быть несчастным. 

...Телефон зазвонил , когда я открывала входную дверь. Значит, 

владелец сада вытащил из сумки мою визитку. Игнорируя звон

ки, я, не снимая плаща и туфель , прошла на свою кухню , сняла с 

подоконника горшок с кактусом и поставила его на стол. 

«Ушла , не прощаясь? - бодро спросил автоответчик . - Позво

ни , когда выспишься , есть планы на вечер". И мужской голос 

продиктовал свой номер . 

у зеленого кактуса были сиреневые иголки , поэтому казалось , 

что растение надело на себя нарядный дымчатый чехольчик. 

Обнимая белый цветочный горшок , я сказала кактусу : «Там 

был прекрасный сад. На стенах дома и на кронах деревьев рос 

плющ. А живые изгороди , ты не поверишь , были из бамбука . 

Разве я могла уйти раньше? Нет, не могла , понимаешь? " 

К вечеру телефон зазвонил снова . «Эй , Цветок , ты что пря

чешься? Сними трубку", - призывал автоответчик . А на следу

ющий день он же проговорил : «Что было не так? Тебе что-то не 

понравилось? Давай встретимся и обсудим " . 

Нет, мне понравилось , точнее понравился. Мне понравился 

сад. Который через пару-тройку недель покроется белой пеле

ной . Но я успела. Всю его красоту я взяла себе . Что тут обсуж

дать?! И зачем еще встречаться? ! 

Светлана Смирнова 
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Когда предстоит беседа с мегазвездой мирового уровня , тем боnее есnи 

это nюбимая с детства бnистатеnьная итаnьянская КlIIнодива , воnноваться 

начинаешь за сутки до встречи . Ведь это имя - nегенда , история и живой 

бриnnиант современного кинематографа одновременно. Но когда наконец 

дверь открывается и в заn входит САМА ... Почему-то сразу успокаиваешься . 

Своей приветnивой уnыбкой она nегко снимает «нервный воnьтаж» . 

Хорошую, положительную энергетику отмечаешь даже прежде 

внешнего эффекта , хотя , конечно , госпожа Лорен , которая в этом 

году отметит 70-летний юбилей, выглядит просто фантастически. 

По всему видно, она не собирается уступать свою красоту годам . Но 

сказать о Лорен только «bella dоппа" будет для нее комплиментом 

слишком блеклым . Ее талант не уступает по яркости красоте , а вен

чает это редкое сочетание настоящая женская мудрость. Без нее 

она не стала бы той , кем ее знают везде и всюду. 

СОфия Шиколоне (ее настоящее имя) родилась в 1934 году в 
римском госпитале для неимущих . Ее мать , Ромильду Виллани , 

вряд ли можно было назвать везучей. Неудавшаяся провинциаль

ная актриса стала еще и матерью-одиночкой . Отец девочки , тоже 

актер передвижного театра , так и не женился на ней , и , помыкав

шись в столице с ребенком на руках, молодая женщина вернулась 

в родной поселок Поццуоли . Тут, в ветхой лачуге на берегу моря, в 

ужасной тесноте и бедности будущая «звезда» провела свои дет

cKиe годы. Но в 15летСофи , преобразившись из нескладного под

ростка в юную красавицу, надела сабо на высокой платформе и 

ленту", полученную на родине , и «Оскара», который ей присудили 

как лучшей иностранной актрисе года . С этого фильма началась 

эпоха Лорен - Де Сика , которая вылилась в пятнадцать лет сот

рудничества и четырнадцать великолепных картин . Кроме Де Си

ка , о на снималась у таких корифеев и классиков , как Лукино Вис

конти , Федерико Феллини , и других . Первого сына , Карло , Софи 

родила в 35 лет, а через четыре года , несмотря на категорический 

запрет врачей , появился ее второй сын Эдуардо . Роль матери , в 

которую Софи вложила всю душу и неаполитанский темперамент, 

она считает главной в своей жизни. В 70-е годы Карло Понти заду

мал и подготовил автобиографическую книгу «Живя и любя», на

писанную самой актрисой , а в 1980 году снял по ней фильм «Исто
рия Софи Лорен», где она сыграла свою мать и себя - Софию Ши

колоне , Софи Лорен и синьору Понти В одном лице . Ее жизненный 

принцип : «Не падать духом , не делать трагедии из неудач , прояв

лять упорство И выдержку, а также терпение и еще раз терпение". 

Судя по достижениям «звезды », эта на первый взгляд простая , но 

такая трудная в выполнении формула работает на все 1 00. 

в 1952 ГОдУ она уехала в Америку, где ее ждал ошеломительный успех, 
контракт на четьtре года, двенадцать картин и первьtе два миллиона 

долларов. Вернувшись на родину, Софи вь tшла замуж, проницательно 

вь tбрав из всех поклонников миланского адвоката Карло Понти . 

вышла на подиум , где проходил конкурс на звание « Принцессы 

МОРЯ". В 1949 году этот титул был присвоен синьорине Шиколоне . 

Через год Софи получила новый титул «Мисс Изящество» на об

щенациональном конкурсе красоты в Риме. 

Везением , предрешившим артистическую судьбу, стала встреча с 

режиссером Витторио Де Сика . С их первой совместной картины 

«Золото Неаполя» о Лорен уже можно было говорить как об актрисе . 

В 1952 году она уехала в Америку, где ее ждал ошеломительный ус

пех, контракт на четыре года , двенадцать картин и первые два мил

лиона долларов . Вернувшись на родину, 20-летняя Софи вышла за 

муж, проницательно выбрав из всех поклонников немолодого ми

ланского адвоката Карло Понти , ставшего впоследствии ее продю

сером . В 1957 году они оформили брак в Мексике, так как Понти уже 

был женат, а в Италии еще не существовало закона о разводе . Вати

кан не признал их союза , и следующие десять лет вся Италия была в 

курсе бракоразводного процесса с прежней супругой Понти и дела 

о признании законности новой семьи . 

В 1961 году Лорен снялась в «Чочаре», которая была отмечена 

многими призами , но главными сама она считает «Серебряную 

- Синьоро Лорен, поддерживаете ли вь! какие-либо отно

шения с кем-нибудь из российских продюсеров и ВОЗМОЖНbI 

ли для вас совместные проеКТbl с ними? 

- Актеры - это люди , к которым всегда можно обращаться продю

серам , если у них есть для нас какие-то интересные истории. Я с 

удовольствием приняла бы участие в любых проектах, где есть за

манчивая , содержательная работа . Но пока у меня контактов с рус

скими продюсерами не было. Последним фильмом , в котором я 

снималась здесь, у вас , были «Подсолнухи », сделанные Витторио 

Де Сика . Эта картина, снятая как продукт совместного производст

ва , стала знаменитым и успешным фильмом . 

- Что вам больше Bcero запомнилось в те авryстовские 

дни, KorAa Вь! посреди полтавских пейзажей снимали 

«Подсолнухи» ? 

- Самым ярким ощущением был сам факт, что я первый раз прие

хала сниматься в Союз и еще то , что в этом фильме снимался мой 

сын Карло, которому исполнилось всего полгода. В картине он тоже 

играл роль моего сына, поэтому я и привезла его с собой . И как вы 

понимаете , это только усиливало мои эмоции и впечатления . Те-
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&ЛИСТАТЕЛЬНЫЙ 

ДУЭТ: СОФИ 

иМAl"tЕЛЛО 

внизу: 

ДВЕ МЕГА3ВЕ3ДЫ

ЧАРЛ3ЧАЛЛИН 

и СОФИ ЛОРЕН 

перь Карлито немножко вырос , ему уже 34 года . Он стал прекрас

ным человеком , мужчиной и дирижером. 

Мой второй сын Эдуардо , кинорежиссер, снял недавно замеча

тельный фильм «Между нами», и главную роль он отдал маме . 

Если бы вам приwлось выбирать между карьерой и семьей, 

что бы вы предпочли? И что, по вашему мнению, важнее 

для женщины - красота или мудрость? 

- Знаете , в моей жизни все-таки самым главным была и остается 

семья. Не зная отца , я очень хотела иметь настоящую семью , 

близкого человека , на которого можно было бы положиться в жи

тейском смысле и в осуществлении карьеры. Может, вы знаете , 

что у меня были проблемы с детьми , они не сразу появились , но 

мы не будем сейчас обсуждать здесь эти подробности . Мне все-
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В моей жизни все-таки самь 1М главнь 1М бь Iла и остается семья . 

Не зная отца, я очень хотела иметь близкого человека , 

на которого можно бь IЛО бь 1 положиться 

В житеиском смь Iсле и в осуществлении карьерь 1. 

гда , еще с той поры , когда мне исполнилось 16 лет, хотелось , что

бы у меня была семья и дети. Признаюсь, что мне это не так легко 

было осуществить, но потом нашлись хорошие люди плюс не

множко везения , и в результате у меня двое замечательных де

тей , которыми я очень горжусь . Что касается второго вопроса , то 

если бы мне пришлось выбирать между красотой и мудростью , я , 

конечно , сказала бы: «Мудрость». Ведь не зря меня зовут София , 

а по-гречески это и есть «мудрость». 

- Вы одна И3 ярких европейских «звезд», которые не поте

рялись и в Голливуде. Что вам дал rолливудский опьп? 

- Дело в том , что я поехала в Америку, когда была совсем молодень

кой . Я отправилась туда не только для того , чтобы заниматься актер

ской работой , а и чтобы расширить собственные горизонты , встре

титься с теми людьми и актерами , о которых я столько слышала и 

могла о знакомстве с ними только мечтать. А еще я хотела хорошень

ко подучить английский , потому что совершенно уверена, что актеры 

должны уметь говорить и играть не только на своем родном языке , а 

на других языках тоже. В Америке у меня все складывалось замеча

TeлbHo ' там я работала с самыми главными и известными актерами 

того времени , и это потом очень помогло моей карьере . Когда тебе 

еще немного лет, а ты уже играешь с такими «именами», это всегда 

помогает профессиональному росту. А в Италии я встретилась с за

мечательным человеком и режиссером Випорио Де Сика , которого , 

к сожалению , уже нет с нами. С ним мы вместе работали многие го

ды , и , наверное, именно с Де Сика я сделала наилучшие фильмы за 

всю мою карьеру. Хотя надо признаться , что самые главные свои на

грады и премии я получила не в Европе , а в Америке - прежде все

го это два «Оскара»: один за свою артистическую деятельность и 

профессиональные заслуги , а второй - за фильм «Чочара» . Это , ви

димо , до сих пор является уникальным эпизодом за всю историю ки 

но , потому что «Чочара» так и остается единственной картиной , сня

той на итальянском языке , которой дали «Оскара» даже без перево

да на английский . А вообще, у меня столько призов! И я ими всеми 

горжусь, потому что они мне были подарены от чистого сердца. 
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- Вам веэло на прекрасных партнеров в кино, одним 

иэ которых был Марчелло МаСТРОIIННИ. KorAa вы с ним 

поэнакомились? 

- С Марчелло мы познакомились очень давно: мне было 18 лет, и я 

только начала заниматься кино. Он к тому времени уже работал в те

атре и тоже пробовал себя на съемочной площадке. Для меня Мар
челло был тогда просто другом , который живет по соседству. Но ка

ждый фильм , где мы снимались с ним вместе , - а их сделано нема

ло , - я помню кадр за кадром . Не думаю , что когда-то еще в исто

рии кино между партнерами существовала такая гармония , как ме

жду Марчелло и мною. 

- А что бы вы теперь посоветовали начинающим актерам? 

- Считаю , люди всего должны добиваться сами , как делала это в 

свое время я. Могу еще привести в пример своего сына. Когда я пы

таюсь в чем-то ему помочь, он всегда говорит: "Мама , это моя 

жизнь , и я буду сам с ней справляться». Поэтому стараюсь не вме

шиваться и считаю это правильным. 

- у вас в детстве были кумиры? 

- Я росла в маленьком итальянском городке и , конечно , в 16 лет 
любила всех актеров того времени - и Риту Хэйворт, И Кери Гран

та , и всех-всех. Сейчас я немножко изменилась . И , соответствен

но , несколько изменились требования к людям , которые мне ин

тересны. Например , как режиссер мне очень нравится Клинт Ис

твуд. Ну И имена, которые сразу приходят в голову, - это Шон 

Коннери и Роберт Рэдфорд, с которыми я с удовольствием бы иг

paлa вместе . Остальные для меня слишком мальчишки . 

- Скажите, а была ли у вас роль, о которой вы мечтали, 

но не сыrрали? 

- у каждого актера есть свои мечты . Например, моя мама была 

очень красивая женщина, она даже выиграла конкурс на лучшего 

двойника Греты Гарбо - можете себе представить! А в конкурсе 

принимали участие 350 женщин из всех стран мира. Разумеется , 

там было очень много девушек, которые хотели взять первое место, 

но - завоевала его моя мама! Хотя ее актерские мечты не сбылись. 

у меня тоже была такая мечта - всю жизнь я хотела сыграть Анну 

Каренину. Но другие актрисы играли , а у меня почему-то никак не 

складывалось, в последнюю минуту что-то всегда ломалось. Конеч

но, мы с мужем пробовали взяться за эту работу, и пробовал и не 

раз. Но нам или трудно было найти идеального актера на роль Врон

ского, или еще что-то . В общем , так я и не снялась в этой роли. Но 

сейчас уже немножко поздно . 

- А какой фильм ДЛII вас по-прежнему ocтaeTCII самым 

лучшим? 

- Сложно сказать . Не так уж много бывает случаев , когда получа

ешь сценарий , начинаешь его читать , и по телу бегут мурашки. 

Актеру важно сразу понять, что это может стать шоком , чем -то 

очень важным для тебя. Таких историй , наверное , и не может 

быть много. Но я могу сказать , что переживала такие ощущения , 

когда мы работали вместе с Де Сика , потому что он хорошо знал 

меня и умел сделать так , чтобы я играла на пределе возможно

стей . И еще один из фильмов я помню всегда - "Особенный 

день» , который снял Этторе Скола . 

- То есть вы можете себе приэнCIТbC1I, что жиэнь cnожилась 

счастливо и успешно? 

- Да, я счастлива и успешна! Хотела выйти замуж, родить детей -
вышла замуж, родила детей . Хотела стать актрисой - стала. На са-

«Чочара» так и остается единственной картиной] 

снятой на итальянском язы�е] ] которой дали «Оскара» 

даже без перевода на английский 

А вообще] у меня столько призов l И Я ими всеми горжусь 
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мом деле какой вы меня видите - такая я и есть! Начинаю каждый 

день заново , и так всю жизнь. Я оптимистка! И если что-то не вы

шло, надо постараться , попробовать еще раз - и тогда все обяза

тельно получится . 

- Чему вы ПОСВllщаете свое свободное BpeMII? 

- Я очень люблю гулять, смотреть на закат солнца , читать книги. 

Но только времени для всего этого у меня совершенно нет, пото

му что надо продолжать работу в кино и на телевидении , помимо 

это го есть много других забот. Кино не терпит остановки , и я не 

останавливаюсь. 

- Вашим rераИНIIМ часто приходилось БОРОТЬСllэа выжива

ние во враждебно настроенном мире. Вам не кажеТСII, что 

сейчас он иэмеНИЛСII, стал более открытым? 

- Не думаю, что сегодняшний мир сильно отличается от того , кото

рый запечатлен в моих картинах . Проблемы существуют, и опасно 

сти для молодого поколения те же. У меня двое детей , и я очень за 

них переживаю . Мне кажется , мир не стал добрее - совсем наобо-



Я счастлива и успешна Какой вы меня видите - такая я и есть' 
Начинаю каждый день заново , и так всю жизнь. 

Я оптимистка' И если что-то не вь,шло , надо постараться , 

попробовать еще раз - и тогда все обязательно получится . 

рот. Иногда даже возникает ощущение, что все катится в тартарары . 

- Вас в свtIIЭИ С этим политика не увлекает? 

- Я считаю , если у тебя есть имя и благодаря ему ты хочешь 

чем-то помочь другим людям , как, например , помогала я уми

рающим от голода в Сомали , то это надо делать . Это твоя обя

занность. Но , к сожалению , несмотря на все усилия , спустя 

время видишь , что в мире ничего не меняется . Это одна из при

чин , по которой я никогда не хотела серьезно заниматься поли

тикой , как некоторые мои коллеги. Это не для меня· . Я - мать 
семейства , хочу заниматься семьей , детьми . А на все осталь

ное нет времени. 

- KaKatll иэ работ последнеrо времени вам особенно 

naMtIITHa? 

- Недавно в продажу вышел музыкальный диск с записью сказ 

ки "Петя и Волк» Сергея ПРОКОфьева и ее современной верси

ей французского композитора Жана Паскаля БеЙнтуса . Мы с 

Биллом Клинтоном читали текст сказки на английском языке, а 

Михаилу Горбачеву досталось предисловие на русском . Такой 

важной роли у меня еще никогда не было (смеется) . 

- у вас очень насыщеннаtll жиэнь, как вам при таком rpaфи

ке yAaeTctll сохранмь молодость? 

- У меня нет никаких специальных рецептов красоты и молодости , 

это просто природа. Я привыкла с детства вставать в семь утра, ко

гда нужно было идти в школу. А ложилась всегда в девять вечера. 

Потом , когда повзрослела, я подумала: зачем мне что-то менять в 

своем жизненном распорядке? Вот так и живу до сих пор . Посмот

рите на меня - никаких секретов! Просто нужно иметь хорошие 

мысли и быть собой . 

- А как вы ощущаете сеrоднtIIШНИЙ момент времени? 

- Я всегда думаю , что жизнь прекрасна и завтра будет еще 

один замечательный день . А за поворотом всегда есть кто-то , 

кто может меня удивить! 

Беседовала Валентина Серикова 
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НОВОСТИ ИНТЕРН Е Т А @ 

ВОТ ВАМ И 

УНЫЛАЯ ПОРА! 

По данным И нститута демо

графических исследований в 

Ростоке ( Германия) , люди , ро 

дившиеся осенью , живут доль

ше других . Например , родив

шиеся в этот период датчане 

прожили на 3 месяца дольше 
среднего для Дании показате 

ля , а осенние австрийцы - на 

полгода дольше . Немецкие 

ученые связывают такую зако 

номерность с тем , что рожден

ные осенью развиваются в бо 

лее благоприятных условиях , 

находясь в утробе матери . 

УДЕРЖУ НЕ 3НАЮТ 

Выяснилось , что гормон эстро

ген может вызывать в коре го

ловного мозга процессы , явля

ющиеся причиной возникнове 

ния вредных привычек . Таким 

образом подтверждается рас

хожее мнение : женщинам 

нельзя начинать курить или 

пить спиртные напитки , по

скольку они более склонны по

падать в зависимость от этих 

вредных привычек . 

Исследования показал и , что 

эстроген не только влияет на 

скорость привыкания к кокаи 

ну, но и интенсифицирует дол

говременные изменения в ко 

ре головного мозга . 

Руководитель исследователь

СКОй группы Ун иверситета 

штата Мичи ган Джил Бекер 

провела исследования , пока

завшие , что , когда речь идет 

об употреблении наркотиков , 

женщины более склонны к 

наркозависимости , нежели 

мужчины. 

КОГДА САПЕР 

ОШИБАЕТСЯ 

На одной из загруженных ав

тострад в Австрии был обна

ружен при паркованный у 

станции техобслуживания ав 

томобиль , и з которого разда

вались подозрительные зву

ки . Звуки были похожи на ти

канье таймера у бомбы . При

бывшая на место команда са 

перов была обескуражена на

ходкой , сделанной в машине , 

- вместо взрывного устрой

ства на заднем сиденье ле

жали пакет видеокассет и 

в ключенный вибратор . По 

словам представителя поли 

ции , заряд батареек в вибра 

торе был на исходе , поэтому 

он не вибрировал , а издавал 

звуки , похожие на тиканье . 

КОВЫРЯЙТЕ 
НА3ДОРОВЬЕ 

Ковыряние в носу с последую

щим съеданием добытого со

держимого - один из лучших 

способов оставаться здоро

вым , утверждает австрийский 

специалист по легочным бо

лезням профессор Фридрих 

Бишингер . Люди , регулярно 

ковыряющие в носу, здоровее и 

счастливее тех , кого с детства 

отучили от этой привычки . Кро

ме того, «ковыряльщики» нахо-

попеэНые адреса маrаэинов: 

НОВОСТИ ИНТЕРНЕТА 

ДЯТСЯ В большей гармонии со 

своим собственным телом . По 

словам доктора , с помощью 

пальца можно достать такие 

места, которые недосягаемы 

для носового платка , что поз

воляет лучше прочистить нос . 

Кроме того , с точки зрения им

мунной системы нос - это 

своеобразный фильтр , в кото

ром скапливается большое ко

личество всевозможных бакте

рий . Попадая в желудок, эта 

«смесь» работает как лекарст

во , укрепляет иммунную систе

му организма. 

Профессор Бишингер считает, 

что обществу следует поме

нять отношение к этой не 

слишком эстетичной привыч

ке . Однако предостерегает от 

того, чтобы очищать нос в об

щественном месте , так ска

зать , прилюдно . 

КОТ-ДОЛГОЖИТЕЛЬ 

Жительница британского 

графства Эссекс заявляет, что 

ее кот дворовой породы по 

имени Виски является на дан

ный момент самым старым в 

мире : ему 33 года. 
- Я нашла его 17 марта 1971 
года в мусорном ящике . Коте

нок был совсем крошечным : у 

него еще даже глазки не откры

лись, и по всему было видно , 

что он только что родился , -
рассказывает хозяйка . Виски , 

у которого уже нет передних 

зубов , отметил свой день рож

дения , вдоволь накушавшись 

любимого кошачьего корма и 

поспав от души. 

Хозяйка Виски рассчитывает 

на то , что имя ее любимца по

явится в Книге рекордов Гин

несса . Правда , для этого не

обходимо , чтобы врачи- вете

ринары подтвердили возраст 

кота . В настоящее время офи

циально самой старой из жи

вущих кошек является 27 -лет

няя Каталина Леди бирман

ской породы из Австралии. 

МОЛОЖАВОСТЬ 

3АГРАНЬЮ 

72-летняя жительница Норве

гии была шокирована и поль

щена одновременно , когда при 

покупке сигарет у нее попроси

ли предъявить паспорт, чтобы 

убедиться , что она достигла со

вершеннолетия . По словам Аи

ды Новик из Нессета, просьба 

продавца настолько поразила 

ее своей невероятностью, что 

она потеряла дар речи и не на

шлась, что ответить. Поскольку 

у женщины не было с собой 

паспорта , ей ничего не остава

лось, как покинуть магазин , так 

и не купив сигарет. 

Сергей Слюсарев 

по материалам сайтов: 

http:/ / news.battery.ru 
http://www.mednovost i. ru 
http:// www.ananova.com 

http:/ / www.interfax.ru 
http:// mignews.com 

http://mignews.com.ua 
http://top.rbc.ru 
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М вв МЕ 
Не во всяком жилище можно прибегнуть к услугам профессионального 

дизайнера, особенно если квартира небольшая . Другое дело - цвет. 

С его помощью можно по собственному желанию визуально менять площадь 

помещения , по-своему расставлять «акценты », маскировать неудачные места . 
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М ВАва МЕ 
класс-дизайн 

ВЕСЕЯАЯ 
.... ~а.-ТиРА 

Все мы знаем , что основных цветов 

в природе всего три - жеnтый, синий 

и красный . Все остаnьные (сnожные) 

попучаются от смешения основных 

цветов в тех иnи иных пропорциях. 

В интерьере , как правиnо , испоnьзуют 

сnожные цвета. А вот эффектные -
ударные - акценты попучаются 

в основном при помощи ярких 

основных цветов. 

Если при оформлении интерьера отключиться от такого понятия , 

как «форма», останется только «цвет». Цвет - это декоративное 

средство, через которое можно выразить свое эмоциональное со 

стояние , вкус , образ жизни. Без него любой интерьер будет невы

разительным , да , собственно , его просто не будет. А уж какое мес

то ему выделить в общей картине жилища - дело сугубо личное . 

142 1 Крестьянка 

СВЕТЛЫЙ КОЛОРИТ 
Самый простой способ оживить светлый и достаточно безли 

кий колорит комнаты - заполнить ее яркими цветными деталя

ми. С большим пространством работать несколько проще: в 

арсенале дизайнера имеются большие открытые поверхности 

(стены) , которые можно украшать по собственному вкусу. В не

большом помещении работать труднее , но и интереснее. Кро 

ме того , у оформителя появляется возможность поработать с 

малыми формами , что всегда приятно. Создающие настроение 

яркие пятна в виде статуэток , декоративных тарело к и других 

элементов всегда можно заменить на другие , возможно , проти

воположные по цвету, отчего комната приобретет совершенно 

иной образ и никогда не надоест. 

С искусственными « пятнами » В интерьере не стоит перебарщи 

вать , лучше дополнить их количество естественными - фрукта 

ми, овощами , напитками ... Слишком много искусственно при в
несенных ярких пятен будет раздражать , привлекать к себе из 

лишнее внимание , даже отвлекать . Но вот небольшие постеры , 

корешки книг, цветы благотворно влияют на зрителя. 



КОНТРАСТНЫХ 

Цвет, как известно , не формирует пространство , а воздейству

ет на его чувственное восприятие. Одновременно он , при необ

ходимости , маскирует некоторые погрешности композиции. 

Есть и свои правила применения яркого цвета в квартире . 

1. Если взять два контрастных цвета , например, синий и красный , 

и ближнюю к зрителю плоскость окрасить в красный, а дальнюю

в синий , расстояние между ними визуально увеличится. Если же 

удаленные друг от друга плоскости по красить в близкие оттенки , 

пространство покажется более компактным и цельным. 

2. Если дальнюю и ближнюю стены по красить , скажем , в ин

тенсивный желтый , они значительно «сблизятся » друг с другом. 

3. Плоскость имеет огромное значение в решении интерьера . 

Преображение инертной плоскости посредством цвета созда 

ло целое направление в искусстве - оп-арт (оптическое искус

ство). Основных таких приемов два: «выя вление» (если покра

сить ее интенсивным , но не белым цветом) и «уничтожение» 

плоскости (если , например , «разбить" стену фреской , расписать 

орнаментом , укрыть ковром или завесить картинами). 

ЦВЕТ 

Психологи уже давно изучают воздействие цвета на человека . 

Одно из основных открытий , сделанных ими в этой области , 

мнение , что в комнатах , предназначенных для отдыха или рабо

ты , неуместны большие плоскости слишком ярких и насыщен 

ных цветов. Желательно также избегать подчеркнутых контра 

стов . В 60-е годы ХХ века было модно красить стены « малога

бариток" в яркие контрастные цвета , что и показала: это -
прямой путь к нервному расстройству. 

1 . Небольшую комнату не следует использовать как полигон для 
упражнений с цветом. Более всего подойдет для нее светлая от

делка , но настроение нужно обозначить цветовыми пятнами , объ

единенными одинаковой насыщенностью оттенка. 

2. Не стоит собирать мелкие предметы одного цвета и общей 
фактуры в группу: может получиться слишком нарочито. Лучше 

расставить их в разных местах комнаты , тогда они будут объе

динять композицию и дополнять друг друга. 

3. В светлом интерьере при помощи цвета можно провести зо 

нирование . При помощи ярких отгородок (ими могут быть лю

бые предметы или конструкции , объединенные цветом) зоны 

будут смотреться особенно объемно и выигрышно. 

Основное правипо оформпени. интерьера

умение :JаКnlOчать форму в цвет. 

Лилия Ненашева, 

дизайнер интерьера 

Крестьянка 1143 



1441 Крестьянка 

«КВАДРАТОВ»: 

в небольшой комнате тру

дно устроить какие-либо изы

ски : ведь буквально каждый 

сантиметр на счету. Конечно , 

разнообразить дизайн помогут 

цветы в кашпо . Их место - на 

подоконнике или , летом , за ок

ном , но так , чтобы они были хо

рошо видны через стекло. 

Стены лучше оклеить светлыми 

обоями или покрыть светлой 

краской или штукатуркой , как 

сейчас модно . Комната непре

менно должна быть светлой . 

Часто моnодые 

начинают 

семейную жизнь 

в маnогабаритной 

квартире. В ней 

нужно устроитьсs::J 

так, чтобы и места 

хватапо, и все 

необходимое быnо. 

в маленькой семье боль

шая кухня необязательна. Ее 

можно объединить с комнатой , 

что увеличит площадь послед

ней метра на 4-4,5. Зато удоб
ная барная стойка и спрятан

ные за ней плита и мойка раз

нообразят пространство. И без 

обеда не останетесь. 

Чаще всего бывает так: 

места мало , а вещей много. И 

большим количеством шка

фов проблему не решить , они 

просто не уместятся в комна

те, а если и войдут, «съедят» 

все свободное место . И здесь 

тоже помогут пере городки из 

гипсокартона: они отделят ка

кой-н ибудь угол со встроен

ными вместительными полка

ми. А от посторонних глаз их 

закроет, например , красивая 

занавеска . 



Если лень каждый вечер 

раскладывать диван , устройте 

себе маленькую спальню - с 

кроватью и небольшим шка

фом. Это будет так называемая 

выделенная зона. Но чтобы 

«спальня» не оказалась у всех 

на виду, нужно обязательно от

делить ее от зоны гостиной . 

Чтобы перегородить ма

ленькую комнату на несколько 

зон , лучше использовать тон

кие перегородки из гипсокар

тона , они идеально подойдут 

для этой цели и не отнимут 

много места (более изящные 

перегородки в виде ширм или 

стеллажей в данном случае не 

решат проблемы полностью ) . 

Светлая внутренняя от

делка комнаты , безусловно, 

сделает ее визуально больше , 

просторнее . Но в то же время 

помещение может показаться 

слишком пустым или «канце

лярским », скучным . Поэтому 

там , где можно , стоит разве

сить картины , но не пестрые , с 

большим количеством дета

лей или персонажей , а лако 

ничные , неброские , где глав

ное - не столько сюжет, 

сколько форма и рамка . 

Очень хороши для дизай 

нерских экспериментов комна

ты , где есть выступы или ниши . 

Они , конечно , крадут от общей 

площади столь необходимое 

пространство , но одновремен

но украшают помещение . Их 

можно красиво оформить, они 

могут также оказаться прекрас

ным фоном для картин , зеркал , 

домашних растений в кадках. 

Вместо того чтобы маскиро

вать их , нужно , наоборот, при

влечь к ним внимание . 

Небольшой комнате тре 

буется большое количество 

зеркал : они сделают ее просто

рнее , объемнее . Кроме того , 

сами зеркала - необходимые 

элементы дизайна . Но если в 

большой и разнообразно об

ставленной квартире и к дизай

ну зеркал предъявляются боль

шие требования , то в малень

кой они должны быть как можно 

проще и лаконичнее . 

Инга Клепко , 

дизайнер 

оригинальные решения 
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• • уютные угоnки 

Моnодежь уже, 

кажется , привыкnа 

читать книги 

вИнтернете. 

А что деnать тем, 

кто гордится 

своей домашней 

бибnиотекой и 

свободное время 

посвящает 

чтению nюбимых 

проиэведений? 

Да просто хранить 

эти книги. Причем 

хранить правиnьно! 

Самый распространенный ва

риант - хранить книги в шка

фуот поладо потолка. Он под

ходит тем , у кого большая би

блиотека . Еще лучше , если 

полки имеют разную высоту и 

глубину: ведь энциклопедиче

ские издания и альбомы не 

умещаются в традиционные 

размеры полок. Здесь уме

стен будет журнальный столик 

(складывать еще не прочитан

ные новинки) и удобное крес

ло . Местный свет, разумеется , 

обязателен . 

ВЕСЕЛОЕ ЧТЕНИЕ 

По традиции (настоящие би

блиофилы это знают) в до

машней библиотеке должен 

быть бар (чтоб веселее было 

читать!). Его обычно разме

щают в нижней закрытой 

полке книжного шкафа . Если 

книги хранятся не в отдель

ном кабинете , а в гостиной , 

стоит подумать о том , что 

полки от пола до потолка , гу

сто уставленные книгами , 

зрительно уменьшают поме

щение . Желательно некото

рые полки заполнить аксес

суарами , которые хорошо со

четаются с литературой -

статуэтками или старыми 

фотографиями . 

Кроме интеллектуальной и 

эстетической ценности книги 

обладают еще и утилитарны

ми качествами: в доме с пло

хой звукоизоляцией они ис

правляют ситуацию. 

Если разместить их вдоль 

тонкой стены, они будут при

глушать звуки . Если же раз

местить книги плотными ря

дами снизу доверху вдоль 

внешней холодной стены , вы 

сразу ощутите , как потеплело 

в помещении . 



ТО ЧТО НАДО! 

Очень хорошо , если под биб

лиотеку можно выделить одну 

просторную комнату. Тогда 

можно поставить вещи посво

боднее , разместить книги так , 

чтобы на них не падал прямой 

свет из окна (корешки потуск 

неют, иллюстрации внутри вы

цветут). Изящная кушетка или 

диванчик в библиотеке тоже 

приветствуются : иногда мож-

но и прилечь с книжкой. Очень 

важно в этой комнате поддер

живать один и тот же микро

климат, температуру. В этом 

помогут размещенные здесь 

домашние растения . 

ЧТО· ТО ОТКРЫТЬ, 

А ЧТО·ТО 3АКРЫТЬ 

Не к чести книг нужно сказать , 

что они - самые «лучшие» пы

лесборники. Эта их особен

ность особенно плохо перено

сится аллергиками. 

Поэтому кни ги нужно регу 

лярно протирать , проветри

вать и очень желательно , что

бы хотя бы некоторые полки 

были закрытыми. 

Если вдоме не много книг, на

пример , лишь техническая ли

тература, ее спокойно можно 

разместить на стандартных 

открытых стеллажах. Как пра

вило , такой литературой часто 

пользуются , поэтому здесь 

нет необходимости в каком

либо особом режиме хране

ния . Но даже эти книги необ

ходимо содержать в порядке . 
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М .IIA ВВ МЕ 
фИТОСТУДИЯ 

ЦВЕТА 
и 
ЦВЕТЬI 

Лето! Пора перехо,qить на яркую oKpacKyl 

Цветовое решение интерьера можно с,qелать более смелым, 

с неожиданными сочетаниями оттенков. 

И цветы - первые помощники в этом 

Они под,qержат и,qею того или иного цвета, 

создадут яркое цветовое пятно . Но самое главное

простота: слишком сложные формы 

с яркими оттенками плохо сочетаются. 

1481 Крестьянка 

ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС 
Если убрать из этой компози

ции желтый цвет, уголок ин

терьера станет темным , скуч

ным , холодным и создаст во

круг себя минорное настрое

ние. А добавление интенсив

ного желтого даже в пасмур

ный день сделает это место 

очень привлекательным . В 

данном случае лестница - не 

столько путь наверх , сколько 

элемент интерьера. Кстати , в 

сумерках все краски сольют

ся , а желтый будет виден как 

днем . 

В этой композиции будут хо

роши любые простенькие 

цветы яркого желтого цвета 

( причем без листьев , чтобы 

зелень не отвлекала внима

ние) . Их просто нужно охап

кой поставить в воду. 

ЯРКИЙ ВЕЧЕР 
Разноцветные свечи - от

личный вечерний вариант де

кора . А также новый элемент 

в домашней палитре. Есть 

еще более нарядный вари

ант - подобрать яркие цве

ты , чтобы они совпадали с 

оттенками свечей тон в тон . 



ДЕТАЛИ 

Яркие детали, а к ним отно

сятся и цветы , могут полно

стью преобразить комнату. 

Но если бы и нтерьер состоял 

только из ярких красок , жить 

в нем было бы невозможно. 

Основной цвет этого поме

щения - белый , и , собствен

но , на его фоне и происходит 

эта «красочная " игра , где в 

качестве деталей могут вы 

ступать не только цветы , но и 

другие предметы - одежда , 

сумка , рамка, стул ... 

ЖИВОЕ ИНЕЖИВОЕ 

Этот шкаф с украшающими 

его аксессуарами - отлично 

выстроенная вертикальная 

композиция , где широкие по

лоски мебели задают опре

деленный ритм , а вазы и све

чи его поддерживают. 

Чрезмерную геометричность 

композиции смягчают трапе

циевидная форма вазы и жи

вописные , произвольно со 

ставленные в букет цветы . Па

литра будет богаче , если ис

пользовать цветовые нюансы 

в пределах одной гаммы . 

ИГРАФАКТУР 

Интересный эффект получа 

ется , если один и тот же цвет 

воспроизводится в разных 

фактурах. Цвет горизонталь 

ных полосок фона повторяет

ся в фарфоре и стекле посу

ды , а произвольно собран 

ный букет в точности повто 

ряет всю цветовую гамму. 

Зелень в данном случае вно

сит в композицию нотку ес

тествен ности и приближен

ности к природе . 

Важно: в иrре с цветом 
необходимо энаn. меру, 
иначе интерьер 

станет anAnOBan'IM. 

Ирина Маэаник , 

фитодизайнер 
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м ВАв.о8МЕ 
есть идея! 

ЧТО&Ы СЫН CТAJ1 ОТЛИЧНИКОМ 

Чтобы сын-первоклассник делал домашние задания более охот

но , муж сделал для него специальную парту : здесь есть удобное 

сиденье , доска , на которой он упражняется в правописании , а 

внизу лежат игрушки - для домашней переменки . 

Наталья Каменских , Алтайский край 

ВИТРАЖИ ДЛЯ СТАРОГО WКАФА 

В кухонном шкафчике у нас давно побились все стекла . А сам-то 

шкаф хороший! Сын ходит в студию художественного стекла. И 

вот что он придумал : записал размеры и на занятиях сделал от

личные витражные стекла . Шкаф получился - лучше нового! 

Эсфирь ЧуднеНКQ , г . Кемерово 
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О&ОИ И 3АНАВЕС 

У меня дома есть не слишком 

эстетичный уголок , где сва

лены ненужные вещи . Ка к 

только я ни пыталась его ма

скировать - ничего не полу

чалось! Но выход все-таки 

нашелся : я купила недоро

гую , но яркую декоративную 

ткань , оклеила ею кусок сте

ны , а остатком задрапирова

ла неприглядную нишу. Кста

ти , и для вещей внутри сде

лала полки. Теперь квартира 

стала неизмеримо ярче , жи

вописнее , оригинальнее. 

Алла Зингер , г . Орск 

НОВАЯ СТАРАЯ ВАННАЯ 

В моей ванной комнате , казалось бы , ничего не изменилось. Я 

просто по-новому оформила рамку для зеркала - в технике 

мозаики (хотя раньше никогда этим не занималась) . А на фоне 

светлой мозаики (керамическая плитка , разбитая на мелкие 

кусочки) выложила несложные морские узоры . Но ванная стала 

совершенно другой! 

Нина Застава , Воронежская область 



КУХНЯ, ПЛИТКА, WТYКAТYPКA 

Мне очень нравятся идеи вашего журнала , особенно по отделке 

штукатуркой и плиткой. Оказалось, палитра их применения так раз 

нообразна! И у себя на кухне мы с мужем сделали все на наш вкус : 

оштукатурили вытяжку и сделали полочки , отделанные плиткой. 

Ирина Розенталь , г . Санкт-Петербург 

конкурс: 
ПР"СЫnАЙТЕ НАМ ФОТоrРА ..... vlOтнЫх 

попков BAWEro ДОМА, ДEnИТЕСЬ 

"НТЕРЕСНЫМ" "ДЕЯМ" по ОФОРМnЕН"1O 

"НТЕРЬЕРА_ ПО&ЕДИТEnЕЙ ЖДУТ ПР"3Ы! 

СТАРЫЕ СКОВОРОДКИ 

ОТ бабушки в нашем доме ос

талось много старых чугунных 

сковородок и мисок. Выбро

сить жалко: все-таки историче

ская ценность! А место занима

ют. Вот и решила сделать на 

кухне «выставку" - развесила 

их над шкафом , и получилось 

очень здорово инеобычно! 

Ольга 3адворкина , г . Пермь 

РЕWЕТКА-ВЕWАЛКА 

У нас в квартире настолько уз

кий коридор , что даже настен

ная вешалка , кажется, зани

мает слишком много места. А 

без нее совсем уж некрасиво. 

Я сделал тонкую декоратив

ную решетку почти на всю сте

ну, а уже на нее набил малень

кие крючочки . И вопрос ре

шился , даже для зеркала и 

цветов место осталось . 

Геннадий Конь , г . Бердянск 

КРЕСЛО НА ФОНЕ СТЕНЫ 

В наследство от прежних жильцов нам досталось удобное кресло . 

Но обивка у него такая яркая , что портила нам весь интерьер. А 

когда делали ремонт, муж и говорит: «Давай стены покрасим яр

ко , в цвет кресла». И получилось удачно! 

Анастасия Настыркина , г. Охотск 
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М8ВАв.о8МЕ 
картинки с выставки 

т СИТЕЦ - НА ГОБEJ1ЕН 

~ ЭТ~КА+ПОnКА 
Любую комнату очень украша

ют небольшие предметы мебе

ли на высоких ножках - эта

жерки , жардиньерки , табуре

ты .. . Забавная этажерка и де
ревянная полка ей в тон состав 

ляют элегантный ансамбль. 

СМЕННАЯ ВСТАВКА ~ 
у яркого кожаного кресла 

обивку так просто не сменишь ! 

А ведь яркие оттенки надоеда

ют скорее , чем пастельные . 

Зато есть возможность заме

нить гобеленовую вставку в 

центре сиденья и на спинке. 

Вставку можно и почистить 

влажными препаратами . 

Забавный хлопчатобумажный чехол дивана и декоративные наво

лочки оживляют интерьер. Но, если надоест, можно без труда заме

нить весь этоттекстиль на соверешнно другой , например , гобелен . 

152 / Крестьянка 

т ПЕСТРАЯ СПАЛЬНЯ 

т ПИКАНТНЫЙ 
ДИВАНЧИК 

Даже само слово «канапе» зву

чит как-то игриво , весело. Да и 

по форме эта маленькая куше

точка весьма пикантна. Собст

венно, назначение ее до сих не 

совсем понятно: лечь на нее 

трудновато (слишком корот

ка), долго сидеть тоже неудоб

но ( спинка низкая). Зато в ин
терьере она смотрится заме

чательно! Пожалуй , место ка

напе в комнате можно опреде

лить та к: маленький диванчик 

при чайном столике . Перед 

ней действительно удобно по

ставить столик и пить за ним 

чай с подругами . 

Кровать и сопутствующие ей аксессуары - тумбочки в виде грече

ских колонн - для любителей китча (в лучшем его исполнении) . 

Здесь все солидно и устойчиво , часто мужчины любят такой стиль. 



А СПАЛЬНЯ-ссИГРАЛЬНЯ •• 
Согласитесь, ребенка всегда трудно уложить спать. Но если уклады

вание свести к нешумной игре , возможно , ему и понравится . Новая 

разработка детской кроватки позволяет ему залезать в нее по сту

пенькам , а ночью он точно не упадет: помешают надежные бортики . 

... ВОЛНИСТЫЙ WКАФ 
Плавные линии всегда приятнее для глаза , чем ломаные. Стильный 

сервант с плавно изогнутыми боковинами очень подходит для до

машней коллекции статуэток или сувениров . В нем есть подсветка . 

А ТРЮМО С СЕКРЕТОМ 
Чего только не придумывают 

сегодня для модниц! Впро

чем , красивые женщины во 

все времена были в почете . 

Теперь красавицы могут одно

временно наносить макияж 

и ... смотреть любимый сери
ал : в зеркало трюмо встроен 

экран цифрового телевизора! 

... СУНДУК 
или WКАТУЛКА? 

В последние годы одним из 

очень модных аксессуаров в 

доме стал сундук . Старинный 

или современный , большой 

или маленький , деревянный , 

из фанеры , обитый гобеленом 

или обработанный морил 

кой .. . В любом виде он моден . 

А KPECnO-PEJlAКC 

В мягком пушистом кресле 

очень удобно, если забраться в 

него с ногами . Места оно зани

мает, как обычное кресло , но 

сконструировано так , что ка

жется намного шире , почти как 

маленький диванчик. 

Симпатичные 

новые раэра60ТКИ 

Moryт внести 

неожиданную и весеnую 

ноту в nю60Й дом. 

Крестьянка 1 53 



• • декор 

стЕны � 
в ипето"ку 

Один из самых древних 

кnеточных рисунков - «шотnандка» . 

Сочетание двух неброских оттенков 

«кnетки» В оформnении кухонного 

интерьера выг n~дит очень эnегантно. 

Но тогда и в выборе аксессуаров 

требуетс~ собnюсти единство стиn~. 

1541 Крестьянка 

СРЕДИЭЕМНОМОРСКИЙ )ФФЕКТ 
Для оформления интерьера в стиле, приближающемся к кант

ри , лучше выбрать не более двух не слишком ярких цветов от

делки. От настоящего кантри ваш интерьер будет отличаться 

именно своей неяркостью , приглушенностью оттенков , поэто 

му его предпочтут те хозяйки , которых избыток ярких красок на 

кухне раздражает. 

Бело-коричневый клеточный рисунок на кухне кажется искусст

венно состаренным. Это достигается при помощи определен

ной технологии исполнения . Но такой «старинный » фон дает ог

ромные возможности для подбора интересных аксессуаров . 

Возникающая аналогия со средиземноморским стилем позво

ляет разместить в кухне даже не стилизованные , а по-настоя

щему старые предметы кухонной утвари , которые по каким-ли

бо причинам вам очень дороги . 

В сочетании с такой « клеткой » отлично смотрятся деревянные 

пол ки, покрашенные белой краской, старые чугунные (но хоро

шо отчищенные!) сковороды , латунные миски и плошки ... 
Очень хорошо на открытых полках будет смотреться белая фаян

совая посуда без рисунка , белые же эмалированные кастрюли , 

яркие баночки с вареньем и - в качестве украшения - декора

тивные пучки засушенных цветов и трав . И , конечно , никаких 

люстр с «рожками» - только недорогая лампа под старину. 



КУХНЯ·ПАТИО 

Стены и пол в клеточку делают кухню похожей на летнюю тер 

расу даже зимой. Поэтому особенно гармонично в ней смот

рятся домашние растения с мелкими листьями и изделия из ху

дожественного чугуна. 

Большие вазы с фруктами и овощами, металлические емкости 

также будут здесь уместны . 

Не стоит перегружать интерьер еще и потолком такой же рас

цветки, что и стены: может получиться эффект перенасыще

ния , помещение покажется более приземистым и тяжелым. 

nЮ&ИМЫЕ СОЧЕТАНИЯ 

Тем , кто хотел бы расцветить свое пребывание на кухне более 

яркими красками , лучше выбрать другое сочетание цветов -

синий с белым, желтый с синим , бежевый с темно- зеленым ... 

Не стоит однако заполнять кухню яркими оттенками красного , 

он может раздражать. Но красно-белое сочетание будет непло

хо смотреться , если кухню украсить не плиткой или росписью , а 

декоративным текстилем . 

Картины на «кухонные» темы - натюрморты с фруктами , овоща

ми , ягодами или цветами - будут не слишком привлекательно 

выглядеть на стенах , но все другие , уже описанные , предметы 

кухонной утвари добавят живописности в дизайн . 

У30Р « WОТЛАНДКИ •• 
ПРИ ПОМОЩИ КРАСОК 

Кухонны й пол , как правило , 

выложен напольной плиткой: 

так гигиеничнее. Но чтобы до

биться эффекта «шотландки » 

на стенах, совсем не обяза

тельно отделывать их тоже ке

рамической плиткой , она утя

желяет отделку. Гораздо более 

интересный результат полу

чится , если стены раскрасить. 

Это просто : 

Предварительно оштукату

ренную , выровненную и просу-
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шенную стену при помощи ка

рандаша и линейки расчертить 

на ровные квадраты . 

Если потребуется , сме

шать в миске акриловые 

краски нескольких цветов , 

пока не добьетесь нужного 

оттенка . 

UJирокой кисточкой покра

сить клеточки через одну. Ко 

гда первая краска высохнет, 

оставшиеся клеточки покра

сить светлым цветом. 

Сильвия Агосто , 

художник • 
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• «звездный" интерьер 

«МАРИ 

Звезда российской зстрады Марина ХПЕБНИКОВА -

человек энергичный и изобретательный . 

Свой дом она обустраивала годами . 

Зато теперь Марина его обожает. И не она одна 

пользуется его благами : дом всегда открыт 

для любимых друзей, а их у Марины очень много. 

Ремонт мы часто делаем лишь для того, что

бы любимым людям было приятно. Д может, 

для того , чтобы люди с радостью приходили 

в твой дом. Ремонт, обустройство - это об

щение на всем интересную тему, общение , 

которого всегда не хватает. 

Наверное , страсть к переделыванию у 

меня от мамы - она всегда что-то меня

ла , переставляла . Да и отец в доме по-

стоянно чем-то был занят. Он сам выло

жил пол , не паркетные доски , а именно 

паркет, по всей квартире. Я помню , как во 

время другой ремонтной эпопеи мы с ма

мой покрасили пол. Д когда он облезал , 

мы его подкраши вали коричневой крас

кой и , чтобы не испачкаться , обкладыва

ли это место камушками , которые я при

возила с Черного моря . 

ВАННА, 

А НЕ СИДЯЧАЯ РАКОВИНА! 

Ванную я считаю центральным местом в мо

ей квартире . Если вы сидите в ванне , а ноги 

жмут вам на уши , это уже не ванна , а ракови

на. Так вот, у меня всегда вместо ванн были 

сидячие раковины . В них было всегда холод

но из-за того , что длина не позволяла разо

гнуть коленки , а глубины хватало лишь , что

бы на сантиметр при крыть тело . В ту пору я 

мечтала, что когда-нибудь я куплю себе на

стоящую ванну. Как только я смогла позво

лить себе нормальную квартиру, сразу вы

ложила кучу денег за роскошное гидромас

сажное СПД с поражающим воображение 

размером - 2,5 х 2,5 метра. В квадратные 
метры , отведенные для ванны , этот 

«монстр .. не влезал , и я решила сделать 

спортивный комплекс с мини-сауной , СПД и 

солярием на втором этаже квартиры. Чтобы 

втащить спд в квартиру, пришлось вызы

вать кран и разбирать крышу, а когда рабо

чие закончили , то поинтересовались, есть 

ли у меня заключение архитекторов о том , 

что трехтонная ванна , да еще и с водой , не 

проломит перекрытие? Наконец архитек

тор дал добро , и я с ужасом залила в нее во

ду, сомневаясь, а не полетим ли мы с ней 

вместе на первый этаж. Честно говоря , если 

бы это произошло , мне пришлось бы про

дать квартиру, чтобы возместить убытки 

жильцам снизу. Но все обошлось. 

ДЕНЬ ЭДОРОВЬЯ 

Мое имя означает «морская", И меня с дет

ства тянула водная стихия , придавала мне 

сил в творчестве. Часто бывает: плескаюсь в 

ванне , вдруг приходит идея песни , и , боясь 



забыть , я бегу, мокрая , к компьютеру. При 

езжая после концерта глубокой ночью , по

долгу не могу уснуть , а горячая вода помога

ет расслабиться . Я люблю слушать музыку и 

пить сок , нежась в успокаивающих маслах и 

солях. Иногда устраиваю день здоровья для 

подруг, мы вместе загораем в солярии , па

римся в сауне , купаемся в СПД и занимаем

ся на тренажерах, а потом пьем чай с честно 

заработанными пирожными . 

КРЕПОСТЬ С КАМИНОМ 

Мой дом расположен неподалеку от лесо

парковой зоны , и летом во двор забегают 

белки и зайцы. Квартира занимает два верх

них этажа и крышу в четырехэтажной кир

пичной башенке . Д какая же крепость - без 

камина? У меня он есть , причем установлен 

не у стены , а в центре гостиной , из-за чего 

строителям пришлось повозиться - дымо

ход вмонтировать в потолок. Теперь дру

зья , заглядывая в гости , нередко приносят 

подмышкой вязанку дров, чтобы иметь воз

можность поболтать, сидя у живого огня. 

МОИ ЛЮ6ИМЫЕ КОWКИ 

Люди делятся на «кошатников" И «собачни

ков". Я отношусь к первым , кошки полно

стью владеют моим сердцем. Вполне зако

номерно появление в моем доме коллекции 

«кошачьих" статуэток. Первая кошачья фи

гурка , фарфоровая , по имени Барся , ездила 

со мной в поездах и летала на самолетах, 

пока однажды не отломился хвост, затем 

лапа , после чего она была отправлена на 

пенсию и заняла почетное место на полке 

моего дома. На ее место пришла плюшевая 

кошка с тем же именем. Нет надежды , что я 

соберу в коллекцию абсолютно всех кошек, 

потому что воображение мастеров не знает 

границ. Может, мне наскучит выискивать но

вые экспонаты , но врядли остановятся мои 

многочисленные друзья. Сейчас в коллек

ции около 300 статуэток , может быть, лет че

рез десять открою свой музей кошек , по

добный немецкому, в котором более 3000 
экспонатов , а сторожами в нем служат де

сять живых котов! 

КИНО 

НА ГАРЕВОЙ ДОРОЖКЕ 
Есть У меня и небольшой спортзал , но боль

ше всего времени я провожу на беговой до

рожке. Установила телевизор с видеомаг

нитофоном: ежедневная пробежка - един

ственное время , когда удается посмотреть 

кино . На обустройство всех этих «уголков 

здоровья» ушли гонорары с многих концер

тов, ведь ремонт - процесс бесконечный. 

Во-первых, появляется что-то новое. Во

вторых, устаревает то , что когда-то было 

новым , и это уже тоже пора менять. 

я ВСЕГДА СТРОЮ ДОМ! 

Есть такая притча : если человек забил в до

ме последний гвоздь - значит, его дом по

строен , а если дом построен - его жизнь 

закончилась . Поэтому я даже в мечтах по

стоянно строю дом. Городской дом своей 

мечты я могу описать быстро, четко и ясно. 

Он должен быть рядом с метро , но с зеле

нью. В подъезде должен быть ДОМОфон и хо

рошая дверь. В квартире должны быть вы

сокие потолки , большие окна с выходом на 

юг. Отделано все белым и поддерево. Напы

ление на стенах , конечно, очень красиво, 

но может надоесть, поэтому должны быть 

обои , которые можно содрать. Мебель бе

лая и не из кожи , но она пачкается. В кухне 

должно быть много пространства , потому 

что и гостей тоже много . Д чтобы их было 

много - нужно завлекать . Может быть, ог

ромной кухней , двумя полными холодиль

никами , бильярдом , тиром .. . 
Еще мечтаю о маленьком зимнем садике. 

Даже книгу недавно прочитала, называется 

«Лучшая книга о комнатных растениях», и 

там про бонсай написано. Их , оказывается , 

так сложно выращивать! Но у меня полу

чится , я уверена. 

Записала 

Елена Преображенская 
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Хочется всегда иметь в доме 

атмосферу красоты, комфорта 

и уюта. Решений много . 

Одно из них - использовать 

злементы декора. 

Красивая вышитая беседка , 

живописно увитая зеленью, 

будет великолепно смотреться 

на стене любой квартиры. 

А чтобы ей не было одиноко , 

можно вышить еще 

несколько вещей 

на такую же тему, чтобы 

они составили комплект. 



Е 
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M8ВAB.D8ME 
слово профессионалу 

п pocnzotI 110додеЯЛЫ-lU1С .. 
ЯР ОТРЕ6У ТСЯ 

декоративная ткань , простынное полотно или батист две « молнии " длиной 56 см. 

Выкраиваем детали верха, низа и центральной вставки с припусками на швы 1,5-2,5 см и 
полоску ткани под «молнию" шириной 9 см и длиной , равной ширине кроя. 

Обметываем верхний край полоски 

под «молнию" вместе с нижним краем 

низа пододеяльника. 

Заутюживаем обработанные края : поло

ски под «молнию" на 1,3 см и края низа 
пододеяльника на 2,5 см . 

160 Крестьянка 

Раскладываем застегнутые «молнии " 

лицевой стороной вниз на нижний край 

пододеяльника , чтобы «ушки" встреча

лись в центре , а край тесьмы совпадал с 

линией сгиба подрубочного шва. Прист

рачиваем одну из сторон «молний". 

Отворачиваем ткань налицо. Уклады

ваем край полоски под «молнию" вдоль 

застежек по другой стороне «молний" И 

пристрачиваем близко к краю. Дойдя до 

конца , строчим «шов за иголку" . 

Дальше строчка идет поперек одной из 

«молний" . Затем прострачиваем все слои 

до бокового края пододеяльника. Повто

ряем операцию от другого конца « мол

нии" до противоположного бокового края . 

Открываем «молнии" . 

Скалываем лицевыми сторонами верх 

и низ пододеяльника ; стачиваем. Вывора

чиваем налицо. 



декоративная ткань две застежки - «молнии» ло 56 см корд (шнур) для сборок типа жемчужной нити . 

Вырезаем верх , низ и полосу ткани для « молнии» (как для простого пододеяльника) , а также по долевой или поперечной полосе ткани 

для оборок длиной в два-три раза большей , чем периметр пододеяльника: это придаст ему больше пышности. Ширина этих полос рав

на двойной ширине готовых оборок плюс 2,5 см на припуски . 

Стачиваем полосы лицом внутрь за 6 мм 
от срезов. 

Складываем сшитую полосу вдвое лицом 

внутрь по длине и сострачиваем концы 

оборки на расстоянии 6 мм от срезов . Зау

тюживаем концы и линию сгиба . 

Пристрачиваем корд «зигзагом» на 1 ,3 см 
от необработанного края. Чтобы было легче 

работать, пристрачиваем «зигзагом» вто

рой корд на расстоянии 6 мм от первого. 

Совмещаем края оборки и верха подо 

деяльника, складываем лицом и , скалывая 

булавками, стягиваем корды, формируя 

сборки . Прокладываем строчку. 

Вшиваем «молнию-, как в обычный 

пододеяльни к. 

Скалываем лицевыми верхнюю и нижнюю 

части , стачиваем по предыдущим швам . 
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ПододеЯЛЫ-lU1С с дJ'mЫАlU оБОРКCLlJtlU 

декоративная ткань две «молнии » по 56 см синтепон корд для сборки типа жемчужной нити. 

Стачиваем полосы ткани ли 

цом на 6 мм от среза. Нарезаем 
полоски прокладки и сшиваем . 

Складываем оборочную по-

лосу вдвое по длине лицевы -

ми сторонами , на концах при-

калываем прокладку на рас-

стоянии 2 см от линии сгиба. 
Пристрачиваем концы оборок 

по ширине , захватывая и си н-

тепон. Выворачиваем . 

отделанный к.аНl110.м 
в по 6 

Пристрачиваем корд «зиг-

загом» на 1,3 см от необрабо-
танных краев , оставляя синте -

поновую прокладку внутри. 

Через каждые 25,5 см останав-
ливаем машину и осторожно 

тянем прокладку и корд, соби-

рая ткань вокруг иглы . Распре-

декоративная ткань две «молнии» по 56 см шнур до 2 см в диаметре. 

Вырезаем верх, низ , поло

ску ткани под «молнии» И ко

сую полоску ткани для кантов . 

Скалываем края полоски , обо 

гнув ею шнур (не забывая о 

припусках на швы ). Вырезаем 

по косой полоску для канта 

(длиной , равной периметру 

пододеяльника плюс припус

ки нашвы ). 

Сшиваем полосы. Плотно 

огибаем шнур полоской , сов

мещая края . Прострачиваем 

как можно ближе к шнуру. 

Пристрачиваем кант по пе 

риметру пододеяльника , сов

мещая края и оставляя конец 

канта на 5 см свободным. 

Останавливаем лапку за 

5 см от соединения концов кан 

та . Отрезаем один , чтобы он 

заходил за другой на 2,5 см . 

Распускаем шов на одном 

из концов канта и обрабаты

ваем концы шнура так , чтобы 

они сошлись встык . 

деляем сборки равномерно . 

Прикрепляем оборки. 

Вшиваем «молнию» . Скалы-

ваем лицевыми сторонами верх 

и низ пододеяльника. Стачива-

ем по предыдущей строчке . 

Выворачиваем готовый подо-

деяльник на лицевую сторону. 

Припуски , выступающие с 'Е 

обоих концов за шнур на 1,3 см , 
ro 
.Q 

~ 
t2 подворачиваем и обертываем 

один вокруг другого и вокруг ~ 

шнура . Скалываем верх и низ 

пододеяльника лицевыми сто-

ронами , стачиваем , оставляя 

кант за строчкой . 
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Цолгожданнаязелень 

пышно клубится 

на грядках 

у трудолюбивых хозяек. 

Радуют изобилием рынки . 

Жаль, что наш организм 

вопреки бытующему 

заблуждению 

не способен запасать 

витамины впрок. 

Овощи и фрукты 

должны быть в рационе 

круглый год 

Петом они более 

доступны, почему бы себя 

и не побаловать. 

Ешьте на здоровье! 

А чтобы самочувствию 

не повредить, 

нужно кое-что знать 

о дарах земли. 

Р
астения не столь безобидны , как 

нам порой представляется . На

пример , любимый многими ща

вель . В народной медицине щавель 

издавна при меняется как средство 

против тяжелых проявлений климакса . 

Однако частое употребление щей из 

свежих листьев может нарушить мине

ральный обмен в организме , неблаго

приятно повлиять на работу почек . Ща

вель лучше сушить . В таком виде его 

неблагоприятное воздействие на орга

низм исключается. Щи , начинки , сала-
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САМ.ЧУВСТВИЕ 
НЕ НАВРЕДИ 

ты из свежего щавеля противопоказаны 

при артритах и отложениях солей в сус

тавах . Они могут вызвать эти заболева

ния или осложнить их течение . Если на 

вашем участке есть грядка с щавелем, 

отжимайте время от времени из него 

сок . Свежеприготовленный сок из ща

веля чрезвычайно полезен . 

Всегда существует опасность зарабо

тать аллергию при чрезмерном употреб

лении плодов lфасlЮZО u оран

ЭlCевого '4вета - томатов , цитру

совых, клюквы. 

При нарушениях сердечных ритмов , 

гипертонии , язве желудка и двенадца

типерстной кишки , гастрите с повы

шенной кислотностью , при обостре

нии заболеваний почек и печени , коли

те , геморрое , эпилепсии , бессоннице 

не следует употреблять слад"uе 

сорта nеР'4а. 

При ожирении и сахарном диабете сто

ит ограничить употребление свеклы. 

Рябина нежелательна при склонно

сти к тромбозам . 

Петрушка , сельдерей , любисток входят 

в состав лекарственных сборов для ле

чения заболеваний мочевыводящей 

и сердечно-сосудистой систем . В 100 г 
листьев петрушки в среднем содержит

ся 7 мг каротина , 160 мг витамина С , ви

тамины группы В , 100 мг калия , 41 мг 

кальция , 120 мг фосфора . Особенно 

она полезна при заболеваниях крови , 

печени , желчного пузыря . Однако lle11l
рущка противопоказана беремен -

ным , особенно при угрозе выкидыша . 

При желчнокаменной болезни , гастри

те с повышенной кислотностью не сто

ит cee:Jlcue llOМ.идоры. 

По мнению В . Лободина , автора книги 

«Формула здоровья ", питание «удар

ными» , якобы очень полезными проду

ктами , чревато тяжелыми последстви

ями . И первое место среди таких про

дуктов , уверяет автор книги , занимает 

JJlорская каnуаnа. Ее перебор 

приводит к серьезным проблемам 

с почками , желчным пузырем , щито

видной железой. 

Между тем диетоло ги п р и писывают 

морской капусте множество заслуг 

благодаря высокому содержанию йо

да и биологически активных веществ , 

способствующих его усвоению. Дейст

вительно , йод является мощным био

стимулятором, а благодаря антикоагу

лянтным свойствам обладает анти

склеротическим эффектом , препятст

вует образованию тромбов. Морскую 

капусту и но гда рекомендуют добав 

лять в самые разл ич н ые блюда , ис

пользовать вместо соли. 

Как быть , если рекомендации столь 

противоречивы? Положитесь на собст

венное чувство меры. Новые продукты 

включайте в рацион понемногу, посте

пенно. Перебор даже самых лучших 

продуктов , впрочем, как и перебор ле

карств, витаминов , сол нечных ванн , 

ничего , кроме вреда, не принесет. 

Светлана Омельченко 

Включая в свой ежедневны�й рацион хотя Бы� три продукта 

из приведенного ниже списка, можно считать 

свое питание полноценны� • . Вот этот перечень : 

чеснок . изюм . молодых одуванчика чай . порошок 

лук репчатый . орехи или сныти . из сухих листьев 

всех видов . клюква, ШИПОВНИК (на питок) малины . кура га . 

семечки подсолнуха, • настой кра пивы, урюк . пророщенные 

тыквы . брусника . листьев березы , липы зерна злаков . семена 

черника . земляника . и т. д .• боярышник . острого l1ерца, 

лимоны и апельсины сельдерей . кабачков и других 

(с цедрой) . мед . сырая тыква . соя , овощей . инжир . 

КРЫЖОВl-IИК . черная соевая мука, кунжут . финики 

о,юродина . перга , соевое масло .любоЙ • черносли в . 

калина . яблочный травяной чай . морская капусга • 
уксус . хрен . рябина все свежие овощи корень одуванчика 

красн ая . сок и фрукты . зелеllЫЙ • кукурузное масло. 
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Кnещевой энцефаnит 

обычно достигает своего 

пика в мае-июне. 

Но случаи заражения 

регистрируются 

и в августе, и даже 

в сентябре. Измениnась 

и география боnезни: 

инфицированные клещи 

встречаются сегодня 

там, где еще недавно 

о них не слышаnи. 

Болезнь поражает nюдей 

независимо от возраста 

и принадnежности 

к социаnьной группе. 

К
лещевой энцефалит - вирусное 

инфекционное заболевание . 
Вирус поражает кору головного 

мозга , двигательные нейроны спинно

го мозга и периферические нервы . 

Клинически это выражается в судоро

гах , параличах мышц, нарушении чув

ствительности кожи . Заболевание раз

вивается быстро , в течение нескольких 

дней , протекает остро , сопровождает

ся высокой температурой. Вирусное 



воспаление головного мозга проявля

ется головными болями, рвотой , поте

рей сознания (вплотьдо комы) или , на

оборот, возбуждением с утратой ори

ентации во времени и в пространстве. 

Заболевание может принимать и нети

пичные формы , например , протекать 

как полиомиелит, радикулит или грипп. 

Лихорадочная форма обычно проявля

ется как грипп - повышенная темпера

тура тела , головная боль, слабость , оз

ноб , ломота . Если процесс захватывает 

и мозговые оболочки, появляется тош

нота , рвота , боль в глазных яблоках . 

Иногда первая волна длится от двух до 

семи дней и проходит самостоятельно , 

а вслед за ней на пострадавшего обру

шивается вторая , которая может со

провождаться менингитом ... 
Поражение центральной нервной сис

темы может привести к тяжелой инва

лидности и даже стать причиной смер

ти. Тяжесть поражения напрямую свя

зана с возрастом . После 40 лет веро
ятность поражения головного мозга 

резко повышается , а после 60 лет -
наибольшее количество смертельных 

исходов болезни . 

Обычно заболевание вызывает укус за

раженного клеща . Вирус концентриру-

ется в слюнных железах насекомого. 

Скрытый период до начала болезни 

длится от двух дней до трех недель. 

Человек может не заметить укуса и да

же не узнать , каким образом он зара

зился . Особенно если и в лес-то не за

ходил. Дело в том , что в слюне клеща 

содержатся особые вещества , облада

ющие обезболивающим эффектом . 

К тому же самцы присасываются к телу 

на очень короткое время . Домой клещи 

могут попасть с букетами цветов , «при

ехать» на собаках и кошках , на одежде , 

Можно заразиться и в общественном 

транспорте . Но , как показывает стати

стика , три четверти заболевших подце

пили заразу в городских парках и на 

дачных участках. 

Обнаружив клеща , постарайтесь его 

тек:уратно удалить. Для этого 

капните на кровососа маслом или об

работайте место укуса спиртом (вод

кой , одеколоном) или очищенным ке

росином. Ни в коем случае не давите 

и не растирайте присосавшееся насе

комое . Если клещ заражен , вы таким 

образом сделаете все возможное , что

бы стать его жертвой. Не каждый , уку

шенный зараженным клещом , заболе

вает, все зависит от иммунитета . Ешь-

САМ.ЧУВСТВИЕ 
ИСТОРИЯ БОnЕ3НИ 

те побольше овощей и фруктов , со 

держащих витамин С , - лук , чеснок , 

лимоны , черную смородину. 

Лучше всего при укусе клеща обра

титься в ближайший медпункт. Там его 

аккуратно извлекут и порекомендуют 

лекарства для l1рофuлаК;11lUК;U 

болезнu. Самая эффективная ме

ра - введение противоклещевого им

муноглобулина (внутримышечно и од

нократно) в первые З дня после укуса . 

Менее эффективный препарат - ре

мантадин (противовирусный) . Прини

мается по схеме: 

1- й день - 2 таб . х З раза после еды ; 

Q) 2-й день - 2 таб . х 2 раза после еды ; 

1: 
2! 
fЛ 
m 
~ 
"
fЛ 

З-й день - 2 таб . х 1 раз после еды . 

Однако , как говорится , поздно пить 

боржоми , если упущены сроки. 

~ Извлеченного клеща можно доста
z 
~ вить в лабораторию на обследование . 
m 
ш Для этого положите его в баночку 

с мокрой ваткой . 

Самой надежной защитой против кле

щевого энцефалита служат nривив

Iси. В ответ на них организм выраба

тывает собственные антитела . Приви

ваться нужно начинать осенью - с ок

тября-ноября . 

Схема московской вакцины : 

1-я - октябрь-ноябрь ; 

2-я - через 2-7 месяцев после 1-й ; 

З-я - через 1- 2 года. 
Далее - одна прививка весной каж

дыеЗ года. 

Около трех процентов людей не вы 

рабатывают защитных антител на 

прививку. 

Лечение энцефалита обычно продол

жительное и дорогостоящее. Я призы

ваю читателей обратить самое при

стальное внимание на программы доб

ровольного медицинского страхова

ния . Они включают вакцинацию , про

филактические мероприятия , а также 

возмещение расходов на лечение 

и госпитализацию заболевшего. Эта 

услуга особенно востребована в реги

онах , где встречаются тяжелые формы 

заболевания , нередко со смертель

ным исходом , - Уральском , Восточно

Сибирском , Дальневосточном. 

Светлана Еремеева 
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САМ ЧУВСТВИЕ 
НЕ НАВРЕДИ 

Цена милосердия 
Деnикатный вопрос - пnатить 

иnи не пnатить медикам за 

внимание и усnуги - каждый, 

разумеется , решает сам. 

Считается , что «кашу маслом не испортишь» . 

То есть при благоприятном стечении обстоя

тельств , когда «каша» (читай - лечение) соот

ветствует вашим представлениям о качестве , 

то «масла» (гонорар , энная сумма в рублях или 

валюте) вроде бы и не жалко . Другое дело , если 

вы остались недовольны пребыванием в стаци

онаре и отношением к вам медиков . 

Считается все-таки , что у нас есть еще бес

платная медицина. В действительности боль

шинство финансово обеспеченных граждан 

давно оплачивают любой пустяк , начиная с чис

той пеленки или наволочки и заканчивая мес

том в теплой малонаселенной палате . На все , 

что так или иначе связано с лечением в стацио

наре , есть такса . 

Если вас , не ровен час , прихватило вдруг и вы 

оказываетесь в «скорой помощи », сразу же вы

нимайте из сумочки сто долларов (здесь и да

лее - столичные расценки) и показывайте бри

гаде. Тогда наверняка попадете в нормальную 

больницу и будете оформлены в соответствую

щее отделение достаточно быстро . 

Как только в палату приходит врач , который 

представляется вашим лечащим другом и по

мощником , немедленно заглядывайте ему(ей) 

в глаза и проникновенно произносите : « Доктор , 

Я на вас очень надеюсь! Я умею быть благодар

ным ». Перевод с русского на русский прост, как 

дважды два: вы готовы платить по принятым 

в лечебном учреждении негласным « тарифам». 

Тысяча рублей принимается врачующими без 

особого энтузиазма . Две тысячи - с легкой бла

. Три нравятся гораздо больше . 

Ну а уж если вы благополуч

но пережили опера

ЦИЮ, готовьте сум

му посолиднее. 

Законом справедливости руководствуется , как 

правило , и средний медицинский персонал . 

Медсестры очень понятливы. В зависимости от 

назначений , которые вы получили , они либо 

молча всаживают вам дежурный укол , либо по

родственному хлопочут, рассчитывая на вашу 

щедрость . Большинство из них при расстава

нии вполне довольствуются 500-1000 рубля
ми . Цветы и конфеты то же самое большинство 

заставляют морщиться . 

Санитарки предпочитают мгновенную оплату ра

зовых услуг. Купюры меньше пятидесяти рублей 

их, как правило , не интересуют. Десятки давно 

утратили всякую привлекательность. Даже если 

их три . Вероятно , санитарки правы . Пара « забы

тых» ими использованных по прямому назначе

нию « уток» способна мгновенно отравить всю 

прелесть грамотного эффективного лечения. 

В диагностических кабинетах лучше сразу 

«сдаваться » их по началу малолюбезным хозяе

вам. Тогда можно задавать любые вопросы (да

же глупые) и рассчитывать на качественное 

всестороннее обследование . 

Мало кто из больных пытается поставить на фи

нансовую основу отношения с лифтерами . 

И платят за это большими неудобствами! А вот 

если вы со своей хромой ногой раз-другой су

нете в приветливо оттопыренный карман лиф

тера презираемую санитарками десяточку, 

подъемные механизмы будут к вашим услугам 

по первому требованию. 

Попытки «проехаться на халяву» не только 

в лифте , но и в стационаре вообще , увы , чаще 

всего оборачиваются чувством глубокой неудо

влетворенности . Вас будут мало замечать , вам 

даже будут грубить . 

Между нами говоря , мы , люди , и в самом деле 

рассчитаны на гораздо больший век и , как по

казывает практика , вполне можем обойтись 

без болезней (а значит, и врачей , медсестер) . 

Короче говоря , быть здоровым - выгодно . 

Во всех отношениях. Так будем здоровыми? 

Варвара Строгина 

,.,IОВЫХ больницах - назовем их условно 

lIc:nлаТI~ЫМИ - никто не имеет права вымогать 

,вас деньги за лечение. Собственно говоря, впрямую 

это делается достаточно редко, все-таки считается, 

у нас есть еще бесплатная медицина. 

действительности большинство финансово обеспе-

1II'RII1~"b l)( граждан давно оплачивают любой пустяк. 

с чего 
начать? 

Е
сли серьезно 

заболели (вы 

сами или кто-то 

из близких ) , прежде 

всего постарайтесь 

не впадать в панику, 

отчаяние и депрес

сию . И начинайте ис

кать информацию . 

Прогнозируемые от

рицательные дейст

Bия лекарств должны 

быть известны не 

только врачу, но 

и больному, чтобы 

вместе бороться 

с возможными небла

гоприятными послед

ствиями лечения. 

Активно сопоставляй

те собственные на

блюдения над своим 

организмом и сим

птомы заболевания 

с мнением врача . 

Расширяйте круг об

щения. Спрашивайте 

у знакомых , лечащих 

и не лечащих врачей 

о заболевании , где 

и как его лечат Пого

ворите с другими 

людьми , лечившими

ся от этой болезни . 

Можно обсудить про

блему даже с медсе

строй или лаборан

том , берущим кровь 

из пальца . Чем ниже 

по рангу медработ

ник , тем дешевле 

и проще получить 

у него информацию . 

Консультируйтесь 

у разных специали

стов. Не бойтесь оби

деть этим своего вра

ча , попросите у него 

результаты всех ана

лизов и обследова

ний , чтобыпоказать 

их другому доктору. 



САМ.ЧУВСТВИЕ 
НА ЗАМЕТКУ 

Со в ет bl пациентам 
Как вы ведете себя , когда заболеете? Молчаливо 

слушаетесь врача, верите ему и терпите. 

Предпочитаете заплатить доктору и не вникать 

в проблему: уж тогда-то он все сделает в лучшем 

виде. Стараетесь побольше узнать о способах 

лечения болезни, выбрать лучшего врача 

и клинику. Если вам ближе первые два стиля 

поведения , советуем срочно меняться . Ни тот, 

ни другой не гарантируют качественной помощи. 

Медицинская наука 

многогранна,ОДИН 

врач не может быть 

универсальным 

и знать все . 

его лечат правильно , 

и его состояние ухуд

шаеТСЯ , настаивайте 

на проведении кон

силиумов и консуль

таций разных специа

листов , обсудите 

ровья И Т. д.) . Если вы 

этого не сделаете , 

то в случае ухудше

ния состояния врач 

будет сам решать , 

у кого спрашивать 

согласие относи

тельно вашего лече

ния . Он может вы

брать человека , КОТО

рый не лучшим обра

зом выразит ваши 

интересы . В то же 

время у представите

ля пациента намного 

больше прав и пол

номочий , чем просто 

Заранее обдумайте 

у родственника. 

В "бесплатном» ме

дицинском учрежде

нии наша заботливая 

родня - всего лишь 

посетители , ПОСТО

ронние лица , кото 

рые никакими реаль

ными правами не об

ладают, соответст

венно , и требовать 

чего-то в интересах 

пациента не могут. 

Любая санитарка или 

охранник могут за

просто не пустить 

обычного посетителя 

к больному, на-

о чем 
спросить? 

Многие конфликты 

впоследствии возни

кают именно из-за то

го , что врач и пациент 

не поняли друг друга . 

Нужно заранее выяс

нить про грамму сво

его лечения , какие 

могут возникнуть ос

ложнения . Подробно 

расскажите о своем 

самочувствии , ПрО

следите , чтобы все 

было зафиксировано 

в истории болезни . 

Заранее обдумайте 

Как будет происхо

дить лечение , как оно 

должно осуществ

ляться в соответствии 

с достижениями сов

ременной медицины? 

Чем вы рискуете при 

данном лечении? Чем 

оно отличается от 

альтернативных спо

собов лечения данно

го заболевания? 

Зачем необходимо 

предлагаемое лече

ние? (Планируемые 

положительные ре

зультаты .) 

Профессионал все

гда ответит подроб

но , подкрепляя свои 

доводы цифрами 

проблему с глав

ным врачом , 

экспертом стра

ховой компании . 

Наконец, дого

воритесь , чтобы 

родственника 

пере везли в дру

гую клинику, где 

больше шансов 

на излечение . 

Если вам пред

стоит серьезная 

операция , лучше 

назначить своего 

законного пред

ставителя. 

и сформулируйте вопросы 

врачу. Самый простой 

способ - использование 

классической «римской 

семерки »: что , где , когда , 

кто , как , чем , зачем? 

пример , пото-

му, что идет 

время «тихого 

часа», каран -

ТИН , пациент 

находится в ре-

анимации или 

просто из со-

и сформулируйте во

просы. 

Что произошло со 

здоровьем , что пла

нируется , что приня

то делать в подобных 

случаях? 

Где вы будете лечить

ся , где это лучше 

всего сделать? 

Когда ( насколько 

срочно) необходимо 

лечение? 

Кто будет лечащим 

врачом (квалифика

ция), кто из специа

листов считается 

лучшим? 

и фактами . 

Главное 
деv1ствова-ы � 

Если тяжело заболел 

близкий человек, не 

сидите у дверей реа

нимации , не ждите 

плохого финала . Ин

тересуйтесь , какими 

лекарствами его ле

чат, чем кормят, кто из 

персонала за что от

вечает. Такое "любо

пытство", как прави 

ло , заставляет мед

работников внима

тельнее относиться 

к больному. 

Если У вас возникли 

сомнения в том , что 

Для этого у нота

риуса оформля

ется доверен

ность . В ней вы 

перечисляете 

полномочия ва

шего доверенно

го лица (приня

тие решения 

о хирургическом 

вмешательстве, 

прекращении 

реанимацион

ных мероприя

тий, получение 

любой инфор

мации о состоя

нии вашего здо-

ображений 

свежевымыто-

сти полов , же-

лания попить 

спокойно чайку 

и т. п . В отно-

шении пред-

ставителя , дей -

ствующего по 

доверенности , 

таких ограни-

чений нет. 

с этим доку-

ментом его 

обязаны бес-

препятственно 

пускать в лю-

бые помеще-

ния , где нахо-

дится пациент 

(за исключени-

ем операцион-

ной) , В любое 

время суток. 

Юлия 

Борта 
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ЧУВСТВИЕ 
ЖЕНСКИЙ ЧАС 

живу • • 
Раком молочной железы заболевает 

каждая пятая . Шок от диагноза, операция, 

лучевая и химиотерапия , серьезные 

нарушения различных функций организма , 

проблема реабилитации - как справиться 

с этим грузом? Пичным опытом делится 

наша читательница. 

На сегодня к маммологу запи

сывали вчера. На завтра за

пись окончилась. Выпросила 

направление на обследование 

у заведующей. Маммограмму . 
делают в Переделкино. Пред

варительная запись по теле

фону. Трубку не снимают. Пое

хала сама . Аппарат сломан. 

Обследование про водится 

только в определенные дни 

менструального цикла. Сегод

ня последний такой день . 

- Что у вас там? Подума

ешь , мастопатия! Звоните 

и приходите через месяц , 

fИ ')"f' ничего с вами за это время 

не случится , - успокоила 

нелюбезная тетка в белом 

- Ни в коем случае! -
возмутилась подруга. Я 

позвонила ей из авто

мата в вестибюле . 

Не вздумай тянуть. -
Она продиктовала 

адрес Московского 

маммологического 

центра . Это на Та

ганке. - Сейчас 

и поезжай . Деньги 

есть? 

Год назад у Тать

яны была опера

ция на молочной 

железе . 

Усталая доктор-

маммограмму, денег не взя

ла: «Вы же с направлением . 

А деньги вам теперь самой 

по надобятся » . 
Занимаю очередь еще в один 

кабинет, на пункцию . Потом 

в другой - за приговором . 

- Нужна операция , - гово

рит врач . - Куда вам дать на

правление? 

- Уменя рак? 

- Да . 

30 декабря 
Так не хочется огорчать до

машних . Может, это последний 

наш Новый год .. . Они знают, 

что я прохожу обследование , 

но не знают диагноза . 

На операцию надо прийти 

с вещами и деньгами 6 янва
ря. Это годовщина нашей 

с Николаем свадьбы. Скажу 

потом . 

Направление попросила 

в МНИОИ им . Герцена. Там 

лечилась Татьяна . Она гово

рит, что надо обязательно по

пасть к доктору Паку. Он сра

зу делает пластику, восстана

вливая форму груди из спин

ной мышцы. Одна грудь 

у Татьяны немного меньше 

другой , но благодаря различ

ным ухищрениям вроде ка

пронового чулка в бюстгаль

тере это не очень незаметно . 

16 января 1999 Г . 
Операция была 13января . 

Весь следующий день я отхо

дила от наркоза . Вчера возле 

меня собралась вся семья , 

муж , сыновья , невестка , при

ехала Татьяна . Посидеть им 

у своего одра я не позволила , 

заявила : «Хочу В Макдо

налдс". Мы и поехали , хоро

шо , что были две машины , 

а то все не поместились бы. 

Мне было весело . По-преж

нему не верю , что это - ко

нец . Стараюсь просто об 

этом не думать . Надо сосре

доточиться на том , что я 

должна делать сегодня , сей

час . Сделать гимнастику. Вы 

жать сок из грейпфрута. 

Сдать кровь на анализ . Пойти 

на перевязку. Выйти на улицу 

после обеда . 

20 марта 
Швы давно сняли. Остался 

уродливый рубец. У меня был 

шок , когда после операции 

увидела его впервые . Навер

ное , никогда не привыкну 

к своему уродству. Муж утеша

ет Он зовет меня амазонкой . 

Мне проводят курс лучевой те

рапии . Медсестра советует 

беречь силы . Никакой особой 

усталости не чувствую . Делаю 

лечебную гимнастику. С рабо

ты пришлось уйти. Гуляю 

в парке с Мартой . Это наша 

боксерша . Очень миролюби

вая , ей нет и года. Виталик 

(младший сын) долго отучал ее 

ставить лапы на грудь - чтобы 

не задевала больное место. 

Домашние носятся со мной , 

как с тухлым яйцом. 

6 июня 
Мне назначили химиотера

пию . Первый курс перенесла 

хорошо. Даже тошнота не му

чила. Второй пришлось пре

рвать - резко упали все пока

затели крови . За неделю надо 

восстановиться , иначе нельзя 

будет продолжать лечение . 

Всего предстоит пять курсов . 

Отжимаю соки из петрушки 

и овощей . Сашенька , невест

ка, сделала печеночный паш 

тет. Николай принес заморо

женные морепродукты , мидии 



в баночках и литровую банку черной икры , заста

вляетесть ее ложками. Никого не хочется огор

чать. Как я устала! В Москве очень жарко. В пере

рывах между капельницами муж отвозит меня на 

дачу. Целыми днями качаюсь в гамаке , ничего не 

делаю . Оказывается , это такое счастье - просто 

дышать , видеть траву и деревья , и облака. Только 

выбраться из гамака без посторонней помощи 

пока не могу. Разрабатываю руку - делаю спе

циальную гимнастику. 

14 июня 
Приехала из Питера сестра Катя . Сильно лезут 

волосы . В поликлинике посоветовали их остричь 

очень коротко. Попросила Катю мне помочь. Она 

стала стричь , но вдруг выбежала из комнаты . 

Нашла ее рыдающей . " Не надо , - говорю , -

меня оплакивать, я собираюсь жить очень долго. 

А волосы отрастут». Еле-еле успокоила . 

Вечером Сашенька , привезла три парика - на 

выбор . Один в точности как моя стрижка . Только 

очень жарко голове. 

30 октября 
Завтра мы с мужем летим на неделю в Париж. 

Это наша очень давняя мечта. Только вчера за

кончили последний курс "химии» . Это было 

очень мучительное лечение . От лекарств вены 

склеились. Пришлось ставить под ключицей 

внутривенный катетер. Татьяна сомневается, 

смогу ли я выдержать перелет и все , что выпада

ет на долю туристам . Ну, если уж я вынесла хи 

миотерапию , то поездку в Париж как-нибудь 

осилю! Голова голая , как бильярдный шар . 

17 мая 2004 г . 
Прохожу обследование в клинике МНИОИ 

им. Герцена . Теперь уже - один раз в году. Во

лосы давно отросли . Научилась наконец водить 

машину, ездить на велосипеде , а минувшей зи

мой отважилась впервые встать на горные лы

жи . Это в 51 год! 

Одно обстоятельство до недавнего времени 

сильно омрачало настроение: ни в бассейне , 

ни на пляже появиться не могла . А ведь та к 

всегда любила воду. Но недавно Татьяна про

демонстрировала мне потрясающее белье , ис

кусно маскирующее последствия перенесен

ной ею операции : "Это не чулок в лифчике! Там 

и для тебя столько всего! - обнадежила 

она, - и цены вполне приемлемые» . Я выбра

ла для себя экзопротезы для занятий гимна

стикой и плаванием , изумительный бюстгаль

тер , а главное - немецкий купальн ик. Да , 

совсем забыла , мы же 22-го улетаем с мужем 

в Испанию - отдыхать . 

Антонина Булыух 

САМ ЧУВСТВИЕ 
ЖЕНСКИЙ ЧАС 

агадо НЫ 
03 

Эндометриоз - одна из самых 

распространенных и самых загадочных 

женских болезней. Рассказывает профессор 

Московского областного института 

акушерства и гинекологии доктор 

медицинских наук '-' 

Согласно одной из гипотез , 

во время менструации частички 

слизистой оболочки матки (ее 

называют эндометрием , откуда 

и пошло название болезни) вме

сте с кровью попадают в маточ

ные трубы , яичники и в брюш 

ную полость . Случается , что они 

проникают и в более отдален

ные органы, даже в легкие! На 

новом месте частицы могут при

житься и вести себя как обычно . 

Каждый месяц они , как и естест

венная слизистая оболочка мат

ки , будут набухать и наполняться 

кровью , которая затем должна 

изливаться наружу. Но если кро

ви выйти некуда , то в области 

очагов эндометриоза во время 

менструации будет происходить 

кровоизлияние в окружающие 

ткани , вызывая воспалительную 

реакцию. Очаги эти обладают 

неприятной способностью уве

личиваться, прорастать во внут

ренние органы подобно расте

нию с длинными , разветвленны

ми корнями . 

Возникает эндометриоз у жен

щин разного возраста , чаще все

го между 25-40 годами. 

К развитию болезни при водит 

снижение иммунитета . Когда за

щитные силы организма слабнут, 

клетки иммунной системы теряют 

способность бдительно отслежи

вать структуру тканей и , вместо 

того , чтобы разрушить проникаю

щие в нее чужеродные клетки 

другой ткани , пропускают их . 

К снижению иммунной защиты 

женского организма приводят 

аборты и воспалительные 

заболевания матки и придатков. 

Свою лепту вносят стрессы , пи

тание , способствующее ожире

нию , курение и злоупотребление 

алкоголем . 

Характерный признак болезни -

обильные кровотечения во время 

месячных , у некоторых женщин 

долго не прекращаются мажу

щие кровянистые выделения 

и после менструации . Некоторые 

исследователи считают, что бе

ременность не наступает из-за 

того , что в организме имеются 

неблагоприятные , враждебные 

для зародыша условия . 

у женщин , страдающих эндомет

риозом , нередко выявляются 

различные эндокринные рас

стройства. 

Если консервативное лечение не 

дает эффекта , проводится опе

рация. С недавних пор появилась 

возможность применять щадя

щую методику лапароскопии . Че

рез прокол в передней брюшной 

стенке вводится волоконноопти

ческийприБОр,операцияпрово

дится с помощью специальных 

микроманипуляторов . Эта техно

логия позволяет врачам сохра

нить детородные органы женщи 

ны , благодаря чему она не теряет 

возможности стать матерью . 

Эндометриоз - сложное , но не 

опасное для жизни , не злокаче

ственноезаболевание.Чем 

раньше его обнаружат, тем эф

фективнее лечение , препятству

ющее развитию патологического 

процесса . Так что не забывайте 

регулярно посещать гинеколога! 

Валентина Ефимова 
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САМ.ЧУВСТВИЕ 
САМА СЕБЕ ДОКТОР 

Если уборка на ое а .. 
... вспомните о том, что пыль не только портит 

эстетический вид квартиры, но и не полеэна 

для эдоровья . Она может спровоцировать 

или обострить раэличные эаболевания. 

Ученые подсчитали: ежедневно мы 

пропускаем через легкие около 

15- 17 кг воздуха , а с ним и пару ложек 

«чистой " пыли . В ней содержится 

масса микрочастиц - пыльца , плес

невые грибки , сажа , копоть. Но , пожа

луй , больше всего неприятностей 

доставляют клещи домашней пыли. 

Продукты их жизнедеятельности -
самые главные аллергены в на-

могут начаться зуд , насморк , присту

пы многократного чихания , слезоте

чение , кашель и в наиболее тяжелых 

случаях - приступы удушья. Клещи 

в наших квартирах - жильцы посто

янные , а не временные . Правда , 

предпочитают они наиболее ком

фортные места: подушки , перины , 

пледы , старую мягкую мебель , ков

ры , мягкие игрушки. Они не живут на 

голом полу, на занавесках , не ищите 

их за плинтусами или на шкафу. 

Чем больше пыли , особенно в спаль

не и на постели , и чем выше влаж

ность в доме , тем больше в нем кле

щей. Лучше все-таки не разводить 

у себя эту живность , а истреблять , 

особенно если вы чувствительны к ал

лергенам клещей . 

шихдомах . А пыль - их перено

Вот почему из-за нее 

Но даже если вы чувствуете себя 

комфортно среди пыльного беспо 

рядка , не пренебрегайте нашими со

ветами. Аллергия может проснуться 

неожиданно - все зависит от дозы 

аллергена. И у совершенно здоровых 

людей большое количество пыли мо

жет вызвать усталость , бессонницу, 

раздражение глаз , кашель и голов

ную боль . 

Заповеди чистюли хой шерстяной тряпкой или 

синтетической метелкой (но 

не забывайте после уборки 

смывать с нее пыль) . 

Чтобы сдеnать существование кnещей 

в вашем доме невыносимым, собnюдайте 

нескоnько простых правиn. 

1. По возможности избавьтесь 
от старых настенных и наполь

ных ковров , Они очень редко 

содержатся в чистоте - грязь на 

них не так видна, а пыли соби

рается больше, чем на голых по

лах, Сейчас появились ковровые 

покрытия , изготовленные из осо

бых нитей со встроенной анти

статикой. Они очень прочны , 

устойчивы к пятнам грязи, их 

легко чистить , Но при покупке 

не забудьте , что такой товар 

всегда должен сопровождаться 

сертификатом качества . 

2. Лучше не использовать пу
ховые и перьевые подушки 

и одеяла. В синтетических по

душках , матрасах и одеялах 

клещи тоже могут завестись, 

поэтому чаще стирайте 

и вытрясайте их , а в хорошую 

погоду выносите просуши 

вать на балкон . Укры

ваться лучше шерстя

ными пледами 

и одеялами . 

3. Чаще меняйте постельное 
белье. Можно приобрести по

стельные принадлежности , 

сшитые из специальных безал

лергенных материалов . 

4. Регулярно делайте уборку. 

Пылесос - нужная вещь , 

но у него есть и недостатки . Да

же самый мощный моющий пы

лесос не обеспечивает просу

шивания плотных и толстых 

ковровых покрытиЙ. Создается 

влажная благоприятная среда 

для размножения клещей до

машней пыли . К тому же суще

ствуют данные , что лишь часть 

моющего раствора всасывается 

пылесосом обратно , а осталь

ное оседает на ковре. Позтому 

не поленитесь и пройдитесь по 

ковру еще раз, набрав в резер

вуар чистой жидкости. Моющие 

пылесосы лучше всего исполь

зовать для уборки полов , по

крытых керамической плиткой . 

5. Не увлекайтесь частой 
влажной уборкой. Для сбора 

пыли лучше пользоваться су-

6. Не ленитесь заглядывать за 
шкафы , диваны , холодильник 

и в другие труднодоступные для 

вас (но не для пыли) места. 

7. Если в доме есть ребенок , 

в квартире, особенно в детской 

комнате , должно быть как мож

но меньше вещей: ковров на 

полу и на стене , пыльных штор , 

мягких диванов. Игрушки мой

те и стирайте . 

8. Не превращайте дом в хра

нилище всякого хлама . 

Не держите вещи под крова

тью . Скопление бесполезных 

вещей (вроде и не нужны , 

а выбросить жалко) - отлич 

ный резервуар для пыли 

и грязи . Избавьтесь от ненуж

ного без сожаления. Чистый , 

незахламленный дом - это 

и эстетично , и гигиенично. 

9. Соблюдайте личную гигие
ну , ведь клещи питаются отше

лушивающимися чешуйками 

кожи. Чаще меняйте нательное 

белье . Принимая душ, пользуй

тесь скрабами для тела. 

fOnия Реппо 



В
итамин В6 (пиридоксин)- биовещество 

с универсальными свойствами . Пир~до

ксин играет важную роль в иммуннои си

стеме . Он синтезирует в печени фермент тран

саминазу. Она необходима для переработки 

аминокислот - « кирпичиков», из которых стро

ятся белки. Пиридоксин играет важную роль 

в жировом и углеводном обмене веществ , уча

ствует в выделении накопленных в мышцах 

и печени углеводов в кровь. Этот процесс очень 

важен для равномерного снабжения миллиар

дов нервных клеток глюкозой. В нем участвует 

приблизительно половина всего имеющегося 

в организме витамина В6 . Пиридоксин заботит

ся о балансе натрия и калия в жидкостях тела. 

Натрий входит составной частью в поваренную 

соль , он способствует накоплению воды в орга

низме . Если сильно солить пищу, то при нехват

ке витамина В6 это приведет к отекам . У многих 

людей большой живот бывает только от недос

татка пиридоксина в крови. В6 принимает уча
стие и в производстве гемоглобина. В женском 

организме пиридоксин играет важную роль 

в поддержании баланса половых гормонов , 

предотвращает онкопатологию . 

По мнению канадского психиатра Хоффера , 

большинство людей, страдающих нервными 

расстройствами , нуждается в увеличенных до

зах витамина В6 . Нейрофизиологи назначают 

витамин В6 при чрезмерных физических, пси
хических и нервных нагрузках . Однако следует 

иметь в виду, что витамины группы В важны 

в созданном природой комплексе . Так , без ви

тамина В2 (рибофлавина) ценность витамина 
В6 снижается примерно в 4 раза. 
При недостаточности витамина В6 возникают 
дистрофические изменения в клетках различ

ных органов , особенно пищеварительной и нер

вной систем , кожи; у детей раннего возраста 

наблюдается задержка роста. 

Более ста заболеваний может спровоцировать 

недостаток пиридоксина . О нем могут свиде

тельствовать раздражительность либо затор

моженность , бессонница , полиневриты верх

них и нижних конечностей , парестезии , 

диспепсические расстройства , анорексия , 

САМ.ЧУВСТВИЕ 
АЗБУКА ВИТАМИНОВ 

Витамин 

головы, шеи , 

гипохромнаяанемия. 

Если в рационе мало белков , 

последствия для организма мо

гут быть разрушительными . Если 

белка достаточно , но не хватает вита

мина В6 , аминокислоты не могут быть 

использованы в обмене веществ , следо

вательно , скажется белковый дефицит. 

При избыточном употреблении белков , 

например , содержащихся в мясных блю

дах, если есть их два-три раза в день , рас

ходуется весь пиридоксин , и его нехватка 

не замедлит сказаться на здоровье. Во вре

мя стресса надпочечники выбрасывают гор

моны глюкокортикоиды , которые на полные 

обороты запускают белковый обмен ве

ществ , чтобы противостоять нестандартной 

ситуации . В этом случае расходуются послед

ние резервы витамина В6 . Острый дефицит 

витамина В6 наблюдается при алкоголизме , 

что усугубляет алкогольный психоз. Пиридок

син участвует в равномерном снабжении кле

ток глюкозой . Дефицит глюкозы в крови , так 

называемая гипогликемия , влечет за собой 

постоянную усталость , нервозность, подав

ленность,бессонницу, неспособностьсправ

ляться с повседневными задачами. Особен

но тяжело витаминный дефицит отражается 

на беременных женщинах. Нередко они , са

ми того не осознавая , ищут выход в агрес

сивности, так как при этом из надпочечни

ков выделяется адреналин , повышается 

содержание сахара в крови. Таким обра

зом сжигаются последние резервы глю

козы , и ее концентрация в крови падает 

до опасных пределов , вызывая повы

шенную нервозность , вплоть до тяже

лых депрессиЙ . 

Где найти 
витамин 8 6 
(пиридокеин ) 
Продукт мг В 100г 

Проростки пшеницы 3,30 
Овес 3,30 
Пекарские дрожжи 2,00 
Дрожжевой экстракт 1,30 
Скумбрия 1,03 
Печень свиная 0,64 
Орехи 
(например, фундук) 0,59 
Печень ягненка 0,49 
Соевые бобы 0,38 
Картофель 0,33 
Бананы 0,29 
Яйца 0,12 

Источники 
Содержится в достаточном 

количестве во многих проДук-

Сбалансированный природой про

цесс взаимодействия белков и пири-

тах растительного и животного 

происхождения , особенно 

доксина очень чувствителен и легко 

нарушается . 

Этот витамин не накапливается 

в печени и уже спустя восемь ча

сов после приема пищи выводит-

в дрожжах. 

Суточная 
потребность 

Для взрослых равна 2-2,5 мг . 

стоматит, дерматит лица , волосистой части ся вместе с мочой . Для детей - в зависимости от возраста. 
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@ индром 
из6ЬlТОЧНОГО 
Это совсем новый термин. Пользуются 

им в основном психологи . А главными 

виновниками, провоцирующими зто 

состояние, называют публикации 

с советами о правильном образе жизни. 

Мы живо интересуемся рекомендаци

ями специалистов о том , как правиль

но: есть/ спать/ расчесывать волосы/ 

принимать душ/ красить ногти/ сме

яться и т. д . « Правильно » В данном кон

тексте - с максимальной пользой 

и минимальным вредом для здоровья. 

Мы стараемся следовать рекоменда

циям специалистов , не задаваясь воп

росом: а мне это подходит? 

рощенными зерныш

ками и т. д., сразу най

дется очень компетент

ная подруга или коллега 

(или подруга , у которой 

коллега дружит с врачом) 

и такое расскажет! Веге

тарианцы погибают от 

нехватки белка , сыроеды 

все маньяки , минераль

ную воду разливают 

бутылкам в соседнем 

подвале , а есть зер

нышки подло - из них 

могли бы вырасти зо

лотистые колоски . 

есть после ~ 

Проверено на себе 
Полтора года назад я решила худеть . 

С упоением следила за всеми статья

ми и телепередачами , посвященными 

волнующей теме. В одном журнале пи

сали, что зеленый чай с медом улучша

ет обмен веществ и помогает усвоению 

пищи. Ровно через неделю в другом ав

торитетно доказывали , что этот же чай 

вредно действует на сердечно-сосуди

стую систему и вымывает из организма 

калий . Параллельно на страницах из

дания для потребителей разворачива

лась дискуссия о том , что зеленый чай , 

который продается у нас в стране , -
вовсе не чай и уж тем более не зеле

ный. Если прибавить к этому массу 

столь же взаимоисключающих советов 

по другим проблемам правильного пи

тания , то становится понятно : голова 

моя пошла кругом . Я стала злобной 

и раздражительной особой , критикую

щей все системы здоровья , придуман

ные в мире . Теперь знаю , что это был 

один из признаков нового синдрома . 

Равнение на себя 
Стоит только заикнуться о том , что вы 

стали вегетарианкой/ сыроедкой , от

дали свое сердце натуропатии/ туло

вище - иглотерапевту, умываетесь 

минеральной водой , завтракаете про-
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шести и пить 
Q. 

~ через день QJ 

z 
один кефир - я ti 

так и буду делать. ~ 
А вот бегать по ут-

рам не могу совсем . 

Наиболее рациональ

ный подход к чужим ре

комендациям принадлежит 

Мы живо 
и нтересуемся 

американской актрисе и пе

вице Долли Партон , сказав

шей однажды : « Я купила все 

кассеты Джейн Фонды с ее аэ

робикой . Это просто здоро

во - сидеть , есть пирожные 

и смотреть на нее» . Есть старая послови

ца: «Даем советы вед-

рекомендациями 

рами , но принимаем 

каплями». С первым 

мы почти всегда спра

вляемся добросове

стно . Н о иногда чувст-

специалистов 

и стараемся 

следовать 

их советам , 

Профилактические 
меры 

Как же избежать нового неду

га? Просто помнить: истина 

в вопросах здорового образа 

жизни , как обычно , где-то ря

дом . Это касается всего : диет, 

систем закаливания , режима 

во меры подводит, 

и объемы потребле

ния чужой мудрости 

становятся запре-

не задаваясь 

вопросом: 

а м не это 

подходит? 

дельными. Стоит ли удивляться , что 

в результате хочется бросить все 

тренировок. 

Если вы читаете рекомендацию специ

алиста по питанию , режиму занятий 

и жить как придется. Все равно ведь в спортзале или совет по организации 

с пользой для здоровья невозможно . 

Но , во - первых , многие из наших совет

чиков не пробовали ни одно , ни второе , 

ни третье. А даже если и пробовали , их 

опыт не обязательно должен заменять 

собственный . Ведь в вашем частном 

случае есть только один крупный спе

циалист. И этот специалист - вы сами. 

К счастью , мне в припадке головокру

жения удалось понять главное: единст

венный ориентир здорового образа 

жизни - собственный организм . И ес

ли я знаю о себе , что легко могу не 

быта и чувствуете : « Мое !» - это , на

верное , самое лучшее. Пусть даже все 

остальные специалисты и советчики 

не согласны . А когда укрепляющая им

мунитет процедура дается со стисну

тыми зубами и портит настроение на 

целый день , то лучше ее бросить . Все

таки никто не возьмется с точностью 

сказать , что важнее для здоровья -
придерживаться рекомендаций спе

циалистов или получать от жизни по

ложительные эмоции . 

Елена Преображенская 
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